


दृष्टि 

एवीएनएल 
आर्मर्म व्ीकल्स ननगर नलनरटेर

रक्षा नवननरषा्मण के के्रि रें एक नई 
्सबु् की शुरुआत करतषा ्ै



दृनटि  
एक ष्िश्वस्तरीय किच िाहनों (आर्मर्म वहीकल्स) के ष्नरा्म्ता और 
घरेल ूएिं अ्ंतरा्मष्ट्ीय ग्ाहकों के ष्लए एक ष्िश्व्सनीय िैष्श्वक बांर 
बनने का ्स्त्त प्रया्स करना । 

लक्ष्य   
•    रक्ा क्ेत्र रें आतरष्नर्मर रार्त अष्रयान और रेक इन इषं्रया पहल का प्ररखु ्ंसरक्क बनना।
•    हरारी रक्ा और राष्ट्ीय ्सरुक्ा एजेंष््सयों के ्सब्से ष्िश्व्सनीय एिं प्ंसदीदा रागीदार के रूप रें घरेल ूबाजार रें ने्ततृि स्ाष्प्त 
     करना ्त्ा उ्से बनाए रख्ेत हुए ्सरहू को एक अ्ंतरराष्ट्ीय श्णेी के रक्ा ्सरहू के रूप रें ष्िकष््स्त करना।
•    बेह्तर रलूय प्रदान करके और ्सरी ष्ह्तधारकों की अपेक्ान्ुसार बांर ‘अिष्न’ को बनाना और रजब्ूत करना । 
•    हरारे रौजदूा और ्संराष्ि्त ग्ाहकों के ष्लए ्सैनय गष््तशील्ता के क्ेत्र रें अतयाधषु्नक प्रौद्ोष्गकी एिं इजंीष्नयररंग ्सराधानों की एकीकृ्त 
     प्रणाली होना । 
•   रचनातरक्ता एिं निाचार के ष्लए प्रष््तबद्ध िैष्श्वक दक््ताओ ंका एक ष्शक्ण ्संगठन बनना । 

दृष्टि 

रूलष्य 
• अटूट ्सतयष्नष्ा
• सियं को उचच्तर रानकों की क्सौटी पररखना 
• ्सजृनातरक्ता एिं निाचार
• ग्ाहक केष्रि्त 
• सिाष्रति, उत्तरदाष्यति एिं जिाबदहेी 
• ष्र्तवयष्य्ता - कर ्से अष्धक हाष््सल करना 
• अटल गणुित्ता
• ्सरय पर पररणारों की प्राष्ति 

लक्ष्य  



                                                 
 

केिल प्रष््तबंष्ध्त ष्ि्तरण ह्ेतु

अवनन-प्रवषा्
   अंक: 02                                                                                              वर्म: 2023-24

                                                      
  रुखष्य ्सरंक्क
श्ी ्ंसजय ष्वििेदी

अधयक् एिं प्रबंध ष्नदशेक

्सरंक्क
श्ी  ष्ब. पट्नायक, ष्नदशेक/रा.्सं.

रुखष्य ्सपंषादक
श्ी रंजन कुरार बल, रहाप्रबंधक/ष्न.का. एिं रा.्ंस.  

 ्सपंषादक  रंरल
 श्ी ष्िपलु बाजपेई, ्सहा.का.प्र.

श्ीर्ती गी्ता पा ््म्सार्ी, अनरुाग प्ररखु/राजराषा
श्ी आर.एन. अनन्तपद्मनारन, क.अ.अ.

 पष्त्रका रें प्रकाष्श्त रचनाओ ं्ेस ्ंसपादक ररंल का ्सहर्त होना आिशयक नहीं ह ै।



रषाजभषारषा कषाष्यषा्मनवष्यन ्सनरनत
आर्मर्म व्ीकल्स ननगर नलनरटेर, चेननई-600054

अधष्यक्
 श्ी ्ंसजय ष्वििेदी

अधयक् एिं प्रबंध ष्नदशेक

उपषाधष्यक्
श्ी ्सी. रारचरंिन, ष्नदशेक/ष्ित्त

 श्ी ष्ब. पट्नायक, ष्नदशेक/रा.्सं.

रषाजभषारषा अनिकषारी
श्ी रंजन कुरार बल, रहाप्रबंधक

्सनचव
श्ी ष्िपलु बाजपेई, ्सहायक काय्म प्रबंधक

 

्सदसष्यगण
श्ी एर. ष््सिकुरार, रहाप्रबंधक 

श्ी बी. जीिा, काय्म प्रबंधक
श्ी िी.के. रीणा, काय्म प्रबंधक

श्ी ्सीएच. नरष््ंसह राि, काय्म प्रबंधक
श्ी रनुीश कुरार, कष्नष् काय्म प्रबंधक

श्ीर्ती गी्ता पा ््म्सार्ी, कष्नष् अनिुाद अष्धकारी
श्ी आर.एन. अनन्त पद्मनारन, कष्नष् अनिुाद अष्धकारी

 



एरबीटी अजु्मन एर.के-।।



एवीएनएल  ्सषात नए रक्षा ्सषाव्मजननक 
के्रि उपक्ररों रें ्ेस एक ्ै । 14 अगसत 

2021 को ननगनरत एवं रुखष्यषालष्य 
आवरी (चेननई) रें ्ै ।

बलों कषा

ष्य् कवच/लडषाकू वषा्नों, जै्ेस टी-72 (अजेष्य), टी-90 (भीषर), एरबीटी अजु्मन, 
इन्फैं ट्ी कॉमबैट वषा्न ‘बीएरपी-नवितीष्य ्सषारथ’, ्स्षाष्यक वषा्न (एरपीवी, 
एईआरवी आनद) के उतपषादन रें शषानरल ्ै। ) और रक्षा गनतशीलतषा ्सरषािषान 
(सटैनलष्यन, एलपीटीए आनद)। एवीएनएल वत्मरषान बषाजषार अग्रणी ् ै और ्सशस्त्र 
बलों की आवशष्यकतषाओ ंको पूरषा करने की नवशेरज्ञतषा और क्रतषाओ ंके ्सषाथ 
भषारत रें कवच और लडषाकू वषा्नों के के्रि रें इ्सकषा एकषानिकषार ्ै।

्सबंल



एिीएनएल  किच/लडाकू िाहनों, जै्ेस टी-72 (अजेय), टी-90 (रीष्र), एरबीटी अजु्मन, इन्फैं ट्ी कॉमबैट 
िाहन ‘बीएरपी-।। ्सार्’, ्सहायक िाहन (एरपीिी, एईआरिी आष्द) ्त्ा रक्ा गष््तशील्ता ्सराधान 
(सटैष्लयन, एलपीटीए आष्द) के उतपादन रें शाष्रल ह ै।

इ्सरें ष्नमनष्लष्ख्त 05 घटक उतपादन इकाइयाँ (्ततकालीन आयधु ष्नरा्मष्णयाँ) हैं ।
  • रारी िाहन ष्नरा्मणी (एचिीए्फ), अािरी, चनेनई
  • इषं्जन ष्नरा्मणी, आिरी (ईए्फए), चनेनई
  • िाहन ष्नरा्मणी, जबलपरु (िीए्फजे)
  • आयधु ष्नरा्मणी रदेक (ओए्फएरके), हदैराबाद
  • रशीन टूल प्रोटोटाइप ष्नरा्मणी (एरटीपीए्फ), अबंरना्, रुबंई ।

रक्षा नवननरषा्मण कें द्र
..............................
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अवनन - प्रवषा्
 वषानर्मक पनरिकषा 2023

अधष्यक् एवं प्रबंि ननदेशक के उद्षार

अतयष्धक खशुी की बा्त ह ैष्क आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर की राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें 
राजराषा िाष्ष्मक पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ के ष्वि्तीयांक का प्रकाशन ष्कया जा रहा  ह ै।

ष्हनदी रार्त की ्सब्ेस अष्धक बोली एिं ्सरझी जाने िाली राषा ह ै।  यह एक उनन्त, ्सरदृ्ध एिं िैज्ाष्नक राषा ह ै।  
आज की आिशयक्ता ह ैष्क ष्हनदी को ्सरल्तर रूप रें अपनाकर काया्मलयीन काययों रें इ्सका अष्धकाष्धक प्रयोग ष्कया 
जाए ।  ्ंसघ की राजराषा होने के कारण हर ्सरी का यह ्संिैधाष्नक दाष्यति ह ैष्क हर राजराषा आदशेों का अनपुालन कर 
अपना काय्म वयिहार ष्हनदी रें करें ।   राजराषा ष्हनदी रें काय्म वयिहार ्ेस हर न केिल अपना क्त्मवय को ष्नरा्ेत हैं बष्लक 
अपने दशे का गौरि री बढ़ा्ेत हैं । 

‘ग‘ क्ेत्र रें ष्स््त आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर विारा िाष्ष्मक राजराषा पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ के ष्वि्तीयांक का 
ष्त्रराषी रूप रें प्रकाशन ्सराहनीय ह ै। रैं कारना कर्ता  हू ँष्क पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ का ष्वि्तीयांक ष्िष्रनन प्रकार की रोचक 
एिं ज्ानिध्मक रचनाओ ं्ेस पाठकों का ष्चत्त आकष्ष्म्त करे । 

रैं पष्त्रका “अिष्न-प्रिाह”  के ष्नरं्तर एिं इ्स अकं के ्स्फल प्रकाशन की शरुकारनाए ंद्ेता हू ँ।

 ्सजंष्य नविवेदी, अधष्यक् एवं प्रबंि ननदेशक 
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 वषानर्मक पनरिकषा 2023

 
 ननदेशक/नवत्त कषा ्सदेंश

यह प्र्सनन्ता का ष्िषय ह ैष्क आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर की राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें 
राजराषा िाष्ष्मक पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ का  ष्वि्तीयांक प्रकाष्श्त हो रहा ह ै।  

ष्हनदी को हरारे दशे के ्संष्िधान रें राजराषा का दजा्म ष्दया गया ह ै।  यह हरारे दशे की अखरं्ता एिं एक्ता का प्र्तीक 
ह ै। आष् ््मक उदारीकारण एिं  िैश्वीकरण के दौर रें ष्हनदी का रहति ्सरय के ्सा् बढ़्ता जा रहा ह ै। पत्र-पष्त्रकाओ ं का 
प्रकाशन राजराषा ष्हनदी के प्रचार-प्र्सार के ष्लए अनकूुल िा्तािरण बना्ता ह ै। 

रझु ेष्िश्वा्स ह ैष्क िाष्ष्मक पष्त्रका रें प्रकाष्श्त रचनाओ ं्ेस ्सरी अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों को ष्हनदी रें अष्धक ्ेस 
अष्धक काय्म करने की पे्ररणा ष्रलेगी । 

पष्त्रका के ्स्फल प्रकाशन के ष्लए ररेी हाष्द्मक शरुकारनाए ँ। 

्सी.  रषारचंद्रन, ननदेशक/नवत्त 
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अवनन - प्रवषा्
 वषानर्मक पनरिकषा 2023

उपषाधष्यक् की लेखनी ्ेस

ष्हनदी हरारी राजराषा ह ै।   ष्हनदी आज न केिल राज-काज की राषा ह ैिरन ््तकनीकी एिं ्सचूना प्रौद्ोष्गकी की राषा 
बन गई ह ै।   आजकल राषा और ष्िका्स दोनों एक ही ष््सकके के दो पहल ूबन गए  हैं । हर काया्मलयीन काय्म के अलािा 
्तकनीकी क्ेत्र रें री राजराषा का प्रयोग कर्ेत हैं ।     

 रझु ेज्ा्त ह ैष्क   रखुयालय की इटंरनेट िेब्साइट ष्विराषी रूप रें बनाई गई ह ै। इटं्ानेट िेब्साइट री ष्हनदी और अगं्ेजी 
र े उपलबध ह ै ।   रैं चाह्ता  हू ँ ष्क राजराषा काया्मनियन रें ्सचूना प्रौद्ोष्गकी का य्ा्साधय प्रयोग ष्कया जाए ्ताष्क 
अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों को राजाराषा ष्हनदी रें कार करने रें ्सषु्िधाजनक हो । 

यह प्र्सनन्ता की बा्त ह ैष्क राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें प्रकाष्श्त िाष्ष्मक पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ 
के प्रिेशांक को नगर राजराषा काययोनियन ्सष्रष््त (उपक्रर), चनेनई विारा ष्वि्तीय परुसकार प्रदान ष्कया गया ह ै। अब पष्त्रका 
के ष्वि्तीयांक का प्रकाशन ष्कया जाने िाला ह ै।  पष्त्रका के ष्लए रचनाए ंद ेकर इ्सके ्स्फल प्रकाशन के ष्लए योगदान दनेे 
िाले ्सरी अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों को हाष्द्मक बधाई ।   

रैं ष्िश्वा्स कर्ता हू ँष्क पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ का यह अकं ष्िष्रनन रचनाओ ं्ेस परररष्ल्त हो कर िाचकों के रन को 
लरुाने रें ्सर ््म होगा । रैं पष्त्रका के ्स्फल प्रकाशन की कारना कर्ता हू ँ।     

 

नब. पट्नषाष्यक, ननदेशक/रषा.्स.ं
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 वषानर्मक पनरिकषा 2023

अवनन - प्रवषा्

र्षाप्रबंिक/नन.कषा. एवं रषा. ्स.ं  के नवचषार

हर ्सब जान्ेत हैं ष्क हर ष्हनदी्तर राषी क्ेत्र रें कार कर्ेत हैं ।  हरारा काया्मलय ‘ग‘ क्ेत्र के अ्ंतग्म्त आ्ता ह ै।   ष्हनदी जनराषा एिं 
्सरल और ्सबुोध राषा ह ै।  रार्त के अष्धकांश राजयों रें ष्हनदी जनराषा ह ै।   अनय प्रां्तों रें ष्हनदी यद्ष्प जनराषा नहीं ह ै्तो री ्सरझी 
जा्ती ह ै।  यही कारण ह ैष्क ष्हनदी हरारे ्ंसष्िधान ्सरा विारा राजराषा घोष्ष्त की गई । 

 ष्हनदी राषा के प्रचार-प्र्सार रें रीष्रया ने िैष्श्वक क्रांष््त की ह ै।  ष्हनदी्तर राषी क्ेत्रों रें आर जन्ता री ष्हनदी राषा रें प्र्सारर्त 
रारायण, रहारार्त आष्द पौराष्णक ्सीररयल बडे शौक ्से दखे्ेत हैं ।  ष्हनदी रें प्र्सारर्त ष्िज्ापन बचचों के जी को खबू लरुा्ेत हैं ।   इ्स्से 
बचच-ेबढ़ेू ्सरी रें  ष्हनदी ्सीखने की ललक पैदा हो्ती ह ै।  इ्सी प्रकार ष्हनदी ष््फलरें रार्त के हर कोने रें दखेी और प्ंसद की जा्ती हैं ।  ष्िदशेों 
रें री ष्हनदी की लोकष्प्रय्ता बढ़ रही ह ै।

  ष्हनदी की रौष्खक एिं ष्लष्ख्त राषा एक ही ह ै।  ष्हनदी जै्से बोली जा्ती ह ैिै्से ही ष्लखी री जा्ती ह ै।  ररेी राय रें शायद  ष्हनदी 
की उक्त ष्िशषे्ताओ ंने ही इ्स रखुयालय के कर्मचाररयों को ष्हनदी रें काय्म करने ह्ेत ुपे्ररर्त ष्कया हों ।   रखुयालय के लगरग ्सरी अष्धकारी 
एिं कर्मचारी प्रष्शष्क््त हैं और ष्हनदी रें कार करने रें ्सक्र हैं ।  यहाँ पर गहृ रतं्रालय एिं रक्ा उतपादन ष्िराग विारा ्सरय-्सरय पर जारी 
अनदुशेों का अनपुालन कर राजराषा का काया्मनियन ष्कया जा्ता ह ै।

 प्र्सनन्ता की बा्त ह ैष्क राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें िाष्ष्मक पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ के ष्वि्तीयांक का प्रकाशन 
ष्कया जा रहा ह ै।  रैंने पाया ष्क पष्त्रका के इ्स अकं रें  ष्िष्रनन ष्िषयों पर रचनाए ंएकष्त्र्त की गई हैं ।  इ्स पष्त्रका के प्रकाशन ्से जडेु 
्ंसपादक ररंल अिशय ही बधाई के पात्र हैं ।  रैं पष्त्रका के ष्नरन्तर प्रकाशन की कारना कर्ता हू ँ।

एर.  न्सवकुरषार, र्षाप्रबंिक/नन.कषा. एवं रषा. ्स.ं  
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रषाजभषारषा अनिकषारी के नवचषारों रें.............

 हरारा दशे बहुराषी दशे ह ै।  अगर हर ष्िश्व के द्ूसरे दशेों को दखेें और परखें ्तो हरें यह रालरू होगा ष्क उन ्सरी दशेों रें एक ही 
राषा रें उनका काय्म वयिहार हो्ता ह ै।  एक ही उनकी राष्ट्राषा,  राजराषा, ्संपक्म  राषा एिं जनराषा की रषू्रका ष्नरा्ती ह ै।  रार्त 
बहुराषी दशे होने के कारण यहाँ पर राजराषा एिं राष्ट्राषा की आिशयक्ता पड रही ह ै। केनरि ्सरकार के काया्मलयों विारा ष्क्सी री राजय 
्सरकार के ्सा् पत्र वयिहार करने के ष्लए या ष्क्सी री राजय ्सरकार को द्ूसरे राजय ्सरकारों के ्सा् अ्िा केनरि के ्सा् पत्र वयिहार 
करने के ष्लए राजराषा की आिशयक्ता ह ै।  िरना केनरि ्सरकार एिं ्सरी राजय ्सरकारों के काया्मलयों रें ्सरी राषाओ ंके अनिुादकों की 
ष्नयषु्क्त करनी परेगी ।  इ्स ्ंसकट ्से बचने ्त्ा ष्िश्व के अनय दशेों की ्तरह एक ही राषा रें पत्र वयिहार करने के उद्शेय ्से ही हरारे ्संष्िधान 
विारा राजराषा का चयन ष्कया गया । हरारे ्संष्िधान ष्नरा्म्ताओ ंने ष्हनदी को  राजराषा के रूप रें चनुा कयोंष्क यह उ्स ्सरय और आज री 
दशे की अष्धकांश जन्ंसखया विारा बोली जा्ती ह ै।  यह ्सरल एिं ्सहज राषा ह ै।  दशे के ्सरी प्रां्तों के लोग इ्से ्सरझ्ेत हैं ।  

 सि्ंतत्र्ता प्राष्ति ्तक केिल अगं्ेजी ही ्सरकार के कारकाज की राषा रही ्ी ।  सि्ंतत्र्ता प्राष्ति के बाद रार्त के अपने राष्ट् ष्चनह 
एिं प्र्तीक बनाए गए जै्से राष्ट्गी्त, राष्ट्गान, राष्ट्ीय झरंा, राष्ट्ीय पक्ी, राष्ट्ीय जानिर  आष्द ।  इ्सी क्रर रें राष्ट् राषा के रूप रें एक 
राषा का चयन अिशय ्ा । राष्ट्राषा के चयन रें ्सरी राजयों की ्सहरष््त चाष्हए जोष्क आज ्तक नहीं ष्रली ह ै।  लेष्कन ष्हनदी  राजकाज 
के काययों  के ष्लए राजराषा घोष्ष्त की गई ह ै।  केनरि ्सरकार रें काय्मर्त कर्मचाररयों को ष्हनदी रें काय्म करना अष्निाय्म ह ै।  राजराषा को 
काया्मष्नि्त करने के ष्लए गहृ रतं्रालय का राजराषा ष्िराग हर ्साल िाष्ष्मक काय्मक्रर ्तय कर्ता ह ै। गहृ ्सराचार पत्र एिं िाष्ष्मक पष्त्रकाओ ं 
का प्रकाशन इ्सी िाष्ष्मक काय्मक्रर के अ्ंतग्म्त आ्ता ह ै।  इ्स रखुयालय विारा त्रैराष््सक गहृ ्सराचार पत्र ‘अिष्न- ्सराचार‘ एिं  िाष्ष्मक 
पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ का प्रकाशन ष्नयष्र्त रूप ्से  ष्कया जा रहा ह ै।हर िाष्ष्मक पष्त्रका ‘अिष्न-प्रिाह‘ के ष्वि्तीयांक को ्सानंद आपके 
कर-करलों ्तक पहुचँा रह ेहैं ।  रैं ्सरी पाठकों ्से आग्ह कर्ता हू ँष्क िे इ्स पष्त्रका को पढ़ कर पष्त्रका की खषू्बयों एिं कष्रयों ्से अिशय 
हरें अिग्त कराए ं। पष्त्रका के ्स्फल प्रकाशन ह्ेत ुप्रतयक् एिं परोक् रूप ्से योगदान दनेे िाले ्सरी अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों को हाष्द्मक 
बधाई ।  पष्त्रका के इ्स अकं के ्स्फल प्रकाशन ह्ेत ुररेी शरुकारनाए ं।

रंजन कुरषार बल, र्षाप्रबंिक/नन.कषा. एवं रषा.्स.ं  
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अवनन - प्रवषा्

्सनचव/रषा.कषा.्स. के नवचषार
 

आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर के रखुयालय  रें राजराषा ष्हनदी का अच्ा राहौल ह ै। गहृ रतं्रालय के राजराषा ष्िराग विारा 
पत्राचार, नोष्टंग आष्द के ष्लए ष्नधा्मरर्त लक्य इ्स रखुयालय विारा हाष््सल कर ष्लया गया ह ै।  यहाँ पर धारा 3 (3) का अनपुालन ष्कया जा 
रहा ह ै।  त्रैराष््सक ्सराचार पत्र एिं िाष्ष्मक पष्त्रका का ष्नयष्र्त प्रकाशन ष्कया जा रहा ह ै।  इ्सके अष््तररक्त एिीएनएल िेब पोट्मल ष्िकष््स्त 
ष्कया गया ह ै।  इ्स िेब पोट्मल रें लगरग ्सरी प्रपत्र ष्विराषी रूप रें उपलबध कराए गए हैं । 

नगर राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त की बैठकों रें रखुयालय का प्रष््तष्नष्धति ष्कया जा रहा ह ै।  नराका्स विारा आयोष्ज्त प्रष््तयोष्ग्ताओ ं
रें री कर्मचाररयों को प्रोत्साष्ह्त कर रजेा जा रहा ह ै । हाल ही रें नगर राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त विारा आयोष्ज्त  12िीं बैठक रें  
एिीएनएल ष्नगर काया्मलय की िाष्ष्मक राजराषा पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ के प्रिेशांक को ष्वि्तीय परुसकार प्राति हुआ ह।ै    

 यह िाष्ष्मक राजराषा पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ का ष्वि्तीयांक ह ै।  इ्स रखुयालय रें काय्मर्त अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों के ष्िचारों 
को र्ूत्म रूप दनेे रें यह पष्त्रका ्सा ््मक रषू्रका ष्नरा रही ह ै। इ्स अकं रें पष्त्रका के ष्लए ष्नधा्मरर्त ्सरकारी अनदुशेों के अनपुालन रें ष्िष्रनन 
ष्िषयक रचनाए ंशाष्रल की गई हैं । रैं ्सरी ्से यही आग्ह कर्ता हू ँष्क रष्िष्य रें री ऐ्से ही ्सहयोग द्ेेत रहें ।

रैं पष्त्रका के ्ंसपादक ररंल को इ्सके ्स्फल प्रकाशन के ष्लए हाष्द्मक बधाई द्ेता हू ँऔर पष्त्रका के ष्नरं्तर प्रकाशन के ष्लए 
शरुकारनाए ंद्ेता हू ँ।  
                                                                                                                              

 नवपुल बषाजपेई, ्स्षाष्यक कषाष्य्म प्रबंिक एवं ्सनचव रषा.कषा.्स.

  र्षान देश ्ै ्रषारषा
 व्सतं देश ्ै ्रषारषा 
 ्स्ुससंककृ त देश ्ै ्रषारषा
 नवश्व नवखष्यषात देश ्ै ्रषारषा

 ्ै ष्य् नशक्षा के नलए प्रन्सद्ध देश 
 ्ै ष्य् उद्ोगों के नलए शे्ष्ठ देश
 ्ै ष्य् ककृ नर प्रिषान देश 
 ्ै ष्य् पररश्र करने वषालों कषा देश

 वीर जवषानों ्ेस रनक्त देश ्ै ष्य्
 चुनौनतष्यों कषा ्सषारनषा करने वषालषा देश ्ै ष्य्
 कषाष्य्म न्सनद्ध कषा लक्ष्य रखने वषालषा देश ्ै ष्य्
 लक्ष्य न्सनद्ध कषा ननशषानषा ्सषािने वषालषा देश ्ै 
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  र्षान देश ्ै ्रषारषा
 व्सतं देश ्ै ्रषारषा 
 ्स्ुससंककृ त देश ्ै ्रषारषा
 नवश्व नवखष्यषात देश ्ै ्रषारषा

 ्ै ष्य् नशक्षा के नलए प्रन्सद्ध देश 
 ्ै ष्य् उद्ोगों के नलए शे्ष्ठ देश
 ्ै ष्य् ककृ नर प्रिषान देश 
 ्ै ष्य् पररश्र करने वषालों कषा देश

 वीर जवषानों ्ेस रनक्त देश ्ै ष्य्
 चुनौनतष्यों कषा ्सषारनषा करने वषालषा देश ्ै ष्य्
 कषाष्य्म न्सनद्ध कषा लक्ष्य रखने वषालषा देश ्ै ष्य्
 लक्ष्य न्सनद्ध कषा ननशषानषा ्सषािने वषालषा देश ्ै 

            	 -	श्रीमतरी	गरीता	पार्थसारररी
	 		कनिष्ठ	अिवुाद	अनिकाररी

	 श्रीमतरी	गरीता	पार्थसारररी
	 कनिष्ठ	अिवुाद	अनिकाररी

 ्ै ष्य् ्सतंों की तपो भूनर  
 ्ै ष्य् झषंा्सी रषानी की वीर भूनर  
 ्ै ष्य् कलषार की कर्म भूनर
 ्ै ष्य् रदर टेरे्सषा की ्ेसवषा भूनर  
  
         ्ै ष्य् नवदेनशष्यों को आककृ टि करने वषालषा देश   
 ्ै ष्य् अंतररक्-नवज्ञषान रें कुशलतषा प्रषाप्त देश  
 ्ै ष्य् नवनभनन कलषाकषारों कषा नवनशटि देश  
 ्ै ष्य् वर्म भर ्ूफलों ्ेस रंगने वषालषा देश  
 
 गव्म ्ै ्रें अपनी रषातकृभूनर पर
 गव्म ्ै ्रें अपने रजबूत ्सनंविषान पर
 गव्म ्ै ्रें अपनी प्रषाककृ नतक ्सपंदषाओ ंपर
 गव्म ्ै ्रें इ्स पुणष्य भूनर रें जनर लेने पर

 र्षान ्देश ्ै ्रषारषा 
 व्सतं देश ्ै ्रषारषा 
 ्स्ुससंककृ त देश ्ै ्रषारषा
 नवश्व नवखष्यषात देश ्ै ्रषारषा
 

रेरषा भषारत र्षान
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्संपषादकीष्य...........

ननज भषारषा उनननत अ्ै, ्सब उनननत को रूल – भषारतेंदु ्रीशचंद्र

रार्त रें ्सब्ेस अष्धक बोली जाने िाली राषा ष्हदंी ह ैऔर इ्ेस राजराषा का दजा्म 14 ष््स्ंतबर 1949 को ्संष्िधान ्सरा 
विारा ष्दया गया ्ा। अ्त:                                        प्रष््तिष्म 14 ष््स्ंतबर को ष्हदंी ष्दि्स के रूप रें रनाया जा्ता ह।ै

ष्हनदी राषा का इष््तहा्स                               लगरग एक हजार िष्म परुाना ह ै। करीब 11िीं श्ताबदी ्ेस हरारे दशे 
रें आप्सी ्संपक्म , ्ंसिाद-्ंसचार,                               ष्िचार-ष्िरश्म, जीिन-वयिहार का राधयर ष्हनदी ही रही ह।ै चाह ेिह 
पत्रकारर्ता का, सिाधीन्ता ्संग्ार                                का क्ेत्र कयों न हो ्सि्मत्र  ष्हनदी ही जन्ता के ष्िचार-ष्िष्नरय का 
्साधन बनी ह।ै

अ्ती्त के                                                                                                               रहापरुुषों ज्ेैस                        
रार्ेतनद ुहररश्चनरि,                                                                                                       सिारी दयाननद ्सरसि्ती, 

रहातरा गाँधी                                                                                     जै्से ने्ताओ ंने ष्हनदी के                                                
राधयर ्से ही ्संपणू्म राष्ट्                                                                  ्से  ्संपक्म  ष्कया और ्स्फल्ता हाष््सल                                                    
की । इ्सी  कारण आजादी के                                                       पश्चा्त ्संष्िधान-्सरा   विारा बहुर्त ्ेस  ‘ष्हनदी’ को 
राजराषा का दजा्म दनेे का ष्नण्मय                                          ष्कया गया ्ा।

राषा का ष्िस्तार क्ेत्र जै्ेस                            जै्ेस बढ़्ता जा्ता ह ैिह राषा उ्तने ही अलग अलग रूप रें                       
ष्िकष््स्त होना शरुू हो जा्ती ह,ै यही                           हाल ष्हदंी राषा के ्सा् हुआ ।  यह राषा पहले केिल बोलचाल 
की राषा रें ही ्सीष्र्त ्ी । उ्सके                               बाद ्साष्हष्तयक राषा के रूप रें इ्सका ष्िका्स हुआ । ष््फर ्सराचार-
पत्रों रें ‘पत्रकारर्ता ष्हनदी’ का ष्िका्स                     हुआ और  ‘खलेकूद की ष्हनदी’, ‘बाजार की ष्हनदी’ और ्तकनीकी 
ष्हदंी  री ्सारने आई।

अ्त: अपने लगा्तार ष्िका्स के कारण सि्तनत्र्ता के बाद ष्हनदी, रार्त की राजराषा घोष्ष्त की गई ्त्ा उ्सका प्रयोग 
काया्मलयों रें होने लगा और राजराषा के रूप रें ष्िकष््स्त हो गया। कोई री राषा को राजराषा का दजा्म प्राति करने के ष्लए 
राषा का आ्सान एिं ्सरल होना आिशयक ह ै। ्सा् ही उ्स राषा को बोलने िालों की ्संखया अष्धक होनी चाष्हए । ष्हनदी 
रें पाए गए इन लक्णों के कारण ही ष्हनदी राजराषा घोष्ष्त की गई ।  हरारे ्संष्िधान ष्नरा्म्ताओ ंने ्ंसष्िधान बना्ेत ्सरय ही 
राजराषा ्ेस ्ंसबंष्ध्त  ष्नयर बनाए हैं ।  इ्सष्लए केनरि ्सरकार के कर्मचारी होने के ना्ेत ष्हनदी रें काय्म वयिहार करना हर ्सबका 
्संिैधाष्नक दाष्यति ह ै।
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राजराषा ष्हनदी रें काय्म वयिहार को आगे बढ़ाने ह्ेत ुगहृ रतं्रालय के राजराषा ष्िराग ने काय्मक्रर ्तय करके पररचाष्ल्त 

ष्कया ह ै।  राजराषा पत्र-पष्त्रका का प्रकाशन इ्सी के अ्ंतग्म्त आ्ता ह ै।  आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर  रखुयालय की 
राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें प्रकाष्श्त िाष्ष्मक पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ के प्रिेशांक को न.रा.का.्स. 
(उपक्रर), चनेनई विारा ष्वि्तीय परुसकार प्रदान ष्कया गया ह ै। यह उपलष्बध ्सरी रचनाकारों  के योगदान ्ेस ही ्संरि हो पाई 
ह ैष्ज्सके ष्लए हर ्सरी रचनाकारों के प्रष््त आरारी हैं ।    

अब ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ के  ष्वि्तीयांक  रें गहृ रतं्रालय ्त्ा रक्ा उतपादन ष्िराग विारा िाष्ष्मक पष्त्रका के प्रकाशन के 
्संबंध रें ष्नधा्मरर्त ष्िष्रनन रापदरंों को धयान रें रख्ेत हुए ्तकनीकी, ्सारग्ी प्रबंधन, सिास्थय, सि्ंतत्र्ता ्ेसनानी, ्ंसरक्ा, 
पया्मिरण, राजराषा ष्हनदी आष्द ष्िष्रनन ष्िषयक रचनाए ंएकष्त्र्त कर ्पी गई  हैं ।

अधयक् एिं प्रबंध ष्नदशेक श्ी ्ंसजय ष्वििेदी के ्संरक्ण, श्ी ष्बश्वरंजन पट्टनायक, ष्नदशेक/रा.्ंस. के ने्ततृि, श्ी रंजन 
कुरार बल, रहाप्रबंधक/ष्न.का. एिं रा.्ंस. की पे्ररणा एिं  राग्मदश्मन रें पष्त्रका ‘‘अिष्न-प्रिाह‘‘ के ष्वि्तीयांक का प्रकाशन 
्संपनन हुआ ह ै।  हर पष्त्रका के ्स्फल प्रकाशन के ष्लए पणू्म योगदान दनेे िाले ्ंसपादक ररंल के ्सरी ्सदसयों ्त्ा पष्त्रका 
के ्सरी रचनाकारों का हाष्द्मक आरार प्रकट कर्ेत हैं और पाठकों  ्ेस अनरुोध कर्ेत हैं ष्क िे अपने अरलूय ष्िचारों ्ेस हरें 
अिग्त कराए ं्ताष्क आगारी अकंों को और री ष्नखारा जा ्सके ।                                                  

 ्संपषादक रंरल
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‘अवनन’ नष्यषा उदष्य  
आर्मर्म व्ीकल्स ननगर नलनरटेर रें रषाजभषारषा के बढ़ते कदर

रषाजभषारषा अनिननष्यर 1963 की िषारषा 3(3)
भीररषाव रषार जी अंबेडकर

क,  ख और ग के्रि 
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आपूनत्म श्कृंखलषा प्रबंिन

न्नदी पखवषाडषा-प्रनतष्योनगतषाओ ंकषा पररणषार
नरिभषारी क्षावतें
पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण
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आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर रें 
राजराषा के बढ़्ेत कदर
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1. रषाजभषारषा वेब पेजः- 
इ्स रखुयालय के िेब पोट्मल रें राजराषा के ष्लए अलग ्से राजराषा िेब पेज 
खोला गया ह ै।  इ्स िेब पेज को खोलने पर राजराषा अनरुाग के ्सजृन ्से 
्संबंष्ध्त जानकारी, राजराषा काया्मनियन की उपलष्बधयाँ,  ष्हनदी प्रष्शक्ण 
रोसटर, ष्हनदी पसु्तकालय की जानकारी, राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त की 
बैठकों के काय्मितृ्त, ्सराचार पत्रों के ्सरी अकं, ष्विराषी प्रपत्र आष्द दखे ्सक्ेत 
हैं ।  इ्सके अष््तररक्त ष्हनदी प्रष्शक्ण ्सारग्ी, राजराषा ष्नयरों की जानकारी, 
राजराषा उपलष्बधयाँ आष्द ष्िषय अपलोर ष्कए गए हैं । 

2. एवीएनएल वेब पोट्मल:-
कर्मचाररयों रें ष्हनदी के प्रष््त रुष्च बढ़ाने के उद्शेय ्से एिीएनएल िेब पोट्मल को 
राजराषा रें आरंर ष्कया गया  ह ै ।  अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों विारा 
काया्मलयीन काय्म ष्हनदी रें कराने की ्सषु्िधा ््म काया्मलयीन एिं प्रशा्सष्नक 
अष्रवयष्क्तयाँ ष्विराषी रूप रें इ्स िेब पोट्मल रें उपलबध कराई गई हैं । 
कर्मचाररयों रें ष्हनदी के प्रष््त रुष्च बढ़ाने के उद्शेय ्से  ्सरय-्सरय पर इ्स िेब 
पोट्मल रें प्रष््तष्दन ‘‘आज का शबद‘‘ उ्सके उचचारण ्सष्ह्त अपलोर ष्कए 
जा्ेत हैं ।  िेब पोट्मल विारा अष्धकाररयों एिं कर्मचाररयों के जनर ष्दि्स की 
शरुकारनाए ंष्हनदी और अगं्ेजी रें  दी जा्ती  हैं। 

3. रषाजभषारषा कषाष्ययों कषा कंपषू्यटरीकरण एवं पेपरले्स कषाष्य्म:-
राजराषा के ष्लए अलग ्से िेब पेज खोले जाने के कारण राजराषा अनरुाग रें  
पेपरले्स काय्म हो रहा ह ै ।  रा.का.्स. बैठक की ्सचूना, काय्म्सचूी, काय्मितृ्त 
आष्द एिीएनएल िेब पोट्मल रें अपलोर ष्कए जा्ेत हैं ।  राजराषा काया्मनियन 
्सष्रष््त की बैठक री रलटी रीष्रया विारा आयोष्ज्त की जा्ती ह ै।

4. ज़ेर ड्षाइव:-   
‘जेर ड्ाइि‘ के राधयर ्से अनिुाद ्ंसबंधी काय्म ष्कया जा रहा ह ै।  इ्स्से ष्बना 
ष्क्सी आ्ंतररक पत्राचार केिल दरूराष के राधयर ्से अनिुाद ्संबंधी ्सरी 
काय्म ष्कए जा्ेत हैं ।  इ्सके अष््तररक्त ्सरी ष्विराषी ष्िषय जै्से ्सरी अष्धकाररयों 
के नार, पदनार, अनरुाग, ्सरी राह के नार,  पत्र, ्ैफक्स आष्द के नरनेू, 
नोष्टंग के नरनेू आष्द ष्विराषी रूप रें उपलबध कराए गए हैं ।  इ्स्से ्सरी 
कर्मचारी अपना कार बहु्त आ्सानी ्से ष्विराषी रें कर ्सक्ेत हैं ।

5. वेब्सषाइट:-
रखुयालय की इटंरनेट और इटं्ानेट िेब्साइट ष्विराषी रें उपलबध  ह ै। 

आर्मर्म व्ीकल्स ननगर नलनरटेर रें
रषाजभषारषा के बढ़ते कदर

6. परिषाचषार:-
पत्राचार के  प्रष््तश्त को ि्त्मरान रें 74.26 प्रष््तश्त ्तक बढ़ाया गया ह ैऔर 
पत्राचार का लक्य हाष््सल कर ष्लया गया ह ै। 

7. नोनटंग:-  
‘ग‘ क्ेत्र को नोष्टंग के ष्लए ष्नधा्मरर्त लक्य प्राति कर ष्लया गया ह ै।

8. गकृ् ्सरषाचषार परि कषा प्रकषाशन:- 
रखुयालय की गष््तष्िष्धयों को इकाइयों ्त्ा ्सरी ष्नरा्मष्णयों को अिग्त 
कराने ्त्ा राजराषा प्रचार-प्र्सार को बढ़ािा दनेे के उद्शेय ्से त्रैराष््सक गहृ 
्सराचार पत्र ‘अिष्न-्सराचार‘ का प्रकाशन आरंर ष्कया गया ह ै्त्ा अब 
्तक इ्सके 7 अकं ष्नयष्र्त रूप ्से प्रकाष्श्त ष्कए गए हैं ।

9.  न्नदी प्रनशक्ण:- 
इ्स रखुयालय रें प्रष्शष्क््त अष्धकाररयों ्त्ा कर्मचाररयों का 96 प्रष््तश्त ह ै।  
अप्रष्शष्क््त कर्मचाररयों को प्रष्शक्ण के ष्लए नाष्र्त ष्कया जा रहा ह ै।  

10.  न्नदी कषाष्य्मशषालषाओ ंकषा आष्योजन:- 
कर्मचाररयों को उनके काया्मलयीन काय्म बेष्झझक ष्हनदी रें कराने के उद्शेय ्से 
ष्हनदी का काय्म्साधक ज्ान प्राति कर्मचाररयों के ष्लए ष्हनदी काय्मशालाए ंप्रतयेक 
ष््तराही रें  ष्नयष्र्त रूप ्से आयोष्ज्त की जा्ती हैं ।
  
11.  अनिकषाररष्यों के नलए नवशेर न्नदी कषाष्य्मशषालषा:-
रखुयालय रें काय्मर्त अष्धकाररयों के ष्लए ष्िशषे रूप ्से ष्हनदी काय्मशाला 
आयोष्ज्त की गई ।  

12. न्नदी नदव्स/पखवषाडषा कषा आष्योजन:- 
ष्दनांक 14.09.2022 ्से 29.09.2022 ्तक ष्हनदी ष्दि्स/पखिाडे का 
आयोजन ष्कया गया ्ा ष्ज्स दौरान कर्मचाररयों के ष्हनदी ज्ान के अन्ुसार दो 
िगयों रें 05 प्रष््तयोष्ग्ताए ंआयोष्ज्त की गई ्ी ।  पखिाडे के ्सरापन ्सरारोह 
रें प्रष््तयोष्ग्ताओ ंके ष्िजे्ताओ ंको श्ी बी. पट्टनायक, ष्नदशेक/रा.्ंस. के कर-
करलों विारा परुसकार एिं प्रराण पत्र प्रदान ष्कए गए ।
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13. न्नदी पुसतकों की खरीद:-
ष्ित्तीय  िष्म 2022-23 के दौरान रु. 3987/- की ष्हनदी पसु्तकें  खरीदी गई ं
जोष्क गहृ रतं्रालय के राजराषा ष्िराग विारा िाष्ष्मक काय्मक्रर रें ष्नधा्मरर्त 
लक्य के अनरुूप ह ै।

14. रषाजभषारषा प्रगनत पुनसतकषा कषा प्रकषाशन :-
ष्दनांक 21.05.2022 को रारी िाहन ष्नरा्मणी, आिरी एिं ष्द. 11.11.2022 
को आ.ष्न. रदेक रें ्सं्सदीय राजराषा ्सष्रष््त के ष्नरीक्णों के दौरान   
एिीएनएल ष्नगर काया्मलय विारा राजराषा प्रगष््त ्से ्ंसबंष्ध्त  पषु्स्तकाए ं 
प्रकाष्श्त की गई ्ी।

15. वषानर्मक ररपोट्म कषा नविभषारषा रें प्रकषाशन:-  
एष्िएनएल की िाष्ष्मक ररपोट्म पणू्म रूप ्से ष्विराषी रूप  रें प्रकाष्श्त की गई ।

16. रषाजभषारषा कषाष्यषा्मनवष्यन ्सनरनत की बैठकें ः- 
िष्म 2022-23 के दौरान ्सरी राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त की ष््तराही बैठकें  
अधयक् एिं प्रबंध ष्नदशेक की अधयक््ता रें ष्नयष्र्त रूप ्से आयोष्ज्त की गई 
्ी ।

17.  नगर रषाजभषारषा कषाष्यषा्मनवष्यन ्सनरनत:- 
नगर राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त विारा आयोष्ज्त बैठकों रें रखुयालय के 
प्रष््तष्नष्ध राग ले्ेत हैं। नराका्स विारा आयोष्ज्त प्रष््तयोष्ग्ताओ ंरें राग लेने के 
ष्लए कर्मचाररयों को प्रोत्साष्ह्त कर रजेा जा्ता ह ै। 

18. उपलन्िष्यषँा :-
1.  नगर राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त विारा आयोष्ज्त प्रष््तयोष्ग्ताओ ंरें ष्हनदी 
गायन प्रष््तयोष्ग्ता रें श्ीर्ती के. गी्ता, क.का.प्र. ्ंसचालन अनराग को ्त्ृतीय 
परुतकार एिं श्ी ष्िपलु बाजपेई, ्सहा.का.प्र. को  ्सांतिना  परुसकार प्राति हुआ  
ह ै।

2. इ्स रखुयालय की राजराषा काया्मनियन ्सष्रष््त के ्ततिािधान रें प्रकाष्श्त 
िाष्ष्मक गहृ राजराषा पष्त्रका अिष्न-प्रिाह के प्रिेशांक को न.रा.का.्स. 
(उपक्रर) के अधयक्, चनेनई विारा ष्वि्तीय परुसकार प्रदान ष्कया    गया ।

रषाजभषारषा अनिननष्यर 1963 
की िषारषा 3 (3)

राजराषा अष्धष्नयर 1963 की धारा 3 (3) ष्नमनष्लष्ख्त दस्तािेजों के ष्लए 
ष्हदंी और अगं्ेजी का प्रयोग अष्निाय्म ह:ै

Use of Hindi and English for the following documents is 
compulsory as per Article 3 (3) of Official Language Act, 
1963:

HINDI ENGLISH
्संकलप Resolution
्सारानय आदशे General Orders   
ष्नयर Rule
अष्ध्सचूनाएं Notification
प्रशा्सष्नक ररपोट्म Administrative reports
पे्र्स ष्िज्ष्तियाँ Press communiqué  

्सं्सद के ्सरक् रखी जाने िाली 
ररपोट्म एिं अनय कागजा्त

Reports and other 
documents to be placed 
before the Parliament 

्संष्िदाएं Contracts
करार Agreements
लाइ्सें्स Licence
परष्रट Permits
ष्नष्िदा ्सचूना Tender Notices  
ष्नष्िदा ्फार्म Tender forms

्सरी दस्तािेजों के ष्लए ष्हनदी और अगं्ेजी दोनों का प्रयोग ष्कया जाएगा और 
ऐ्से दस्तािेजों पर हस्ताक्र करने िाले अष्धकाररयों का यह उत्तरदाष्यति होगा 
ष्क िे यह ्सषु्नष्श्च्त कर लें ष्क ऐ्से दस्तािेज ष्हनदी और अगं्ेजी दोनों रें ्ैतयार 
ष्कए जा्ेत हैं, ष्नष्पाष्द्त ष्कए जा्ते हैं और जारी ष्कए जा्ेत हैं ।

All the above documents should be in bilingual and it will be 
the responsibility of the Officers who are signing these docu-
ments to ensure that they are prepared in bilingual and issued.
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उनके एक बाह्मण अधयापक  रहादिे अबेंरकर को उन्से खा्सा लगाि ्ा। उनके कहने पर ही अबेंरकर ने अपने नार ्से ्सकपाल हटाकर अबेंरकर जोड 
ष्लया जो उनके गांि के नार  ‘अबंािरे’ पर ्ा । बाबा्साहबे को ष्िशषे रूप ्से दष्ल्त ्सराज के लोगों के अष्धकारों की लडाई रें अपने योगदान के ष्लए जाना 
जा्ता ह।ै उनके ष्िचारों एिं योगदान का रहति आज री ्सरझा जा रहा ह ैएिं उनहें एक ष्िचारिं्त और ्सराज्सेिी के रूप रें ्समराष्न्त ष्कया जा्ता ह ै।

बाबा्साहबे के जीिन रें ्ंसघष्म का ्स्फर कष्ठन रहा। उनहें अपनी बचपन ्से ही अलगाििाद ्त्ा जाष््तिाद के ष्ख़लाफ़ ्ंसघष्म करना पडा । उनहोंने दष्ल्तों 
के अष्धकारों के ष्लए उठाए गए रदु्ों पर अपना जीिन िा्ता्म ष्नयंष्त्र्त ष्कया । उनहोंने दष्ल्तों के ष्लए उननष््त एिं ्सरान्ता के ष्लए लडने रें अपना परूा जीिन 
्सरष्प्म्त ष्कया।बाबा्साहबे का ष्शक्ा के क्ेत्र रें री ष्िशषे धयान ्ा ।  

उनहोंने अपने अधययन के दौरान कई उचच ष्शक्ाष्िद्ालयों ्से उचच्तर ष्शक्ा प्राति की और ष्िदशे रें री उनहोंने ष्शक्ा की ष्रग्ी हाष््सल की । उनका 
ष्शक्ा क्ेत्र रें इ्तना दृढ रूप ्से ष्िश्वा्स ्ा ष्क उनहोंने दष्ल्त ्सरदुाय के ष्लए एक ष्िश्वष्िद्ालय स्ाष्प्त करने की री योजना बनाई। रहातरा गांधी और अनय 
कु् ष्दगगज सि्ंतत्र्ता ्सेनाष्नयों के ्सा् ष्रलकर उनहोंने ्सराज के ष्बगड्ेत हुए हाला्त को ्सधुारने के ष्लए अपने प्रया्सों को जारी रखा ।

उनके अष्धकारों के ष्लए लडने के ष्लए ष्कए गए ्ंसघष्म के कारण, बाबा्साहबे को ्संष्िधान ष्नरा्म्ता और रार्तीय ्ंसष्िधान के प्रधान लेखक के रूप रें 
अपनी रहान्ता का ्समरान ष्कया जा्ता ह ै। रार्तीय ्ंसष्िधान उनके ष्िचारों, ष्िशषे्तः ्साराष्जक और आष् ््मक ्सरान्ता, ्सराज रें ्सरािेशीकरण, और ष्रत्र्ता 
के ष््सद्धां्तों पर आधारर्त ह।ैबाबा्साहबे के ्सराज ्सेिा  रें उनके योगदान ने दष्ल्त ्सराज को अष्धकारों और ्सरान्ता के ष्लए लडने की जंग रें ्सशक्त बना 
ष्दया । उनहोंने अनेक ्ंसगठनों की स्ापना की और दष्ल्त ्सराज के ष्लए अनेक योजनाओ ंको अरल रें लाने का प्रया्स ष्कया। उनकी योजनाओ ंरें ष्शक्ा, 
रोजगार, आिा्स, और आष् ््मक उननष््त के ष्लए प्रोत्साष्ह्त ष्कया जा रहा ह ै।

बाबा्साहबे अबेंरकर के योगदान और ष्िचारों को ्सरझकर हर अपने ्सराज रें ्सरान्ता और राईचारे की रािना को बढ़ािा द े्सक्ेत हैं । उनके जीिन 
को ्सरझकर हर ष्िराजनों को दरू कर ्सक्ेत हैं और एक ्सरदृ्ध और ्सरान ्सराज का ष्नरा्मण कर ्सक्ेत हैं । बाबा्साहबे अबेंरकर एक रहान ष्िचारक, 
्सराज्सेिी, और दशेरक्त ्े, ष्जनका ्सर ््मन और ्समरान आज री ्सरी रार्तीयों विारा ष्कया जा रहा ह ै।

अबेंरकर के पिू्मज लंबे िक्त ्तक ष्बष्टश ईसट इषं्रया कंपनी की ्सेना 
रें कार कर्ेत ्े। उनके ष्प्ता रार्तीय ्सेना की रऊ ्ािनी रें ्सेिा रें ्े और 
यहां कार कर्ेत हुए िे ्सबेूदार की पोसट ्तक पहुचं े्े ।   

अपने राइयों  और बहनों र ेकेिल अबेंरकर ही सकूल परीक्ाओ ंरें 
कारयाब हुए ्े।  सकूली पढ़ाई रें काष्बल होने के बािजदू अबेंरकर और 
द्ूसरे बचचों को सकूल रें अलग ष्बठाया जा्ता ्ा। उनको कला्स रूर के 
अनदर बैठने की इजाज्त नहीं ्ी । ्सा् ही पया्स लगने पर कोई ऊंची जाष््त 
का शख्स ऊंचाई ्से पानी उनके हा्ों पर पानी राल्ता ्ा, कयोंष्क उनको न 
्तो पानी, न ही पानी के ब्त्मन को ्ूने की अनरुष््त ्ी । 

भीररषाव रषारजी अंबेरकर

श्रीमतरी वरी. अमुदा, एमटरीएस

रार्तीय इष््तहा्स को ष्जन 
वयष्क्तयों ने अपने ष्िचार, ्संघष्म और 
्सराज्सेिा ्से बदल ष्दया ह,ै उनरें ्से एक 
नार ह ै रॉ. रीरराि अबेंरकर, ष्जनहें 
बाबा्साहबे के नार ्से री जाना जा्ता ह ै। 
उनका जनर 14 अपै्रल, 1891 को 
रधयप्रदशे के रौधा गांि रें हुआ ्ा ।
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क,  ख और ग के्रि 
Regions ‘A’, ‘B’ and ‘C”

के्रि ‘क‘:  
ष्बहार, हररयाणा, ष्हराचल प्रदशे, रधय प्रदशे, ् त्ती्सगढ़, झारखरं, उत्तराखरं, 
राजस्ान और उत्तर प्रदशे राजय ्त्ा अरंरान और ष्नकोबार विीप ्सरहू, 
ष्दलली ्संघ राजय   क्ेत्र ।
“Region A” means the States of Bihar, Haryana, Himachal 
Pradesh, Madhya Pradesh, Chhattisgarh, Jharkhand, Uttara-
khand, Rajasthan and Uttar Pradesh and the Union Territories 
of Delhi and Andaman and Nicobar Islands;

के्रि ‘ख‘: 
गजुरा्त, रहाराष्ट् और पंजाब राजय ्त्ा चरंीगढ़, दरण और दीि ्त्ा दादरा 
और नगर हिेली ्ंसघ राजय क्ेत्र ।
“Region B” :  Gujarat, Maharashtra and Punjab and the Union 
Territory of Chandigarh, Daman 
and Diu and Dadra and Nagar Haveli ;

के्रि ‘ग‘: 
खरं (क) और (ख) रें ष्नष्द्मटि राजयों और ्संघ राजय क्ेत्रों ्से ष्रनन राजय ्त्ा 
्त्ा ्संघ राजय क्ेत्र ।   
“Region C” :  The States and the Union Territories other than 
those referred to in clauses (f) and (g);
 

रषाजभषारषा ननष्यर, 1976
OFFICIAL LANGUAGE ACT, 1976

1. ननष्यर / Rule : 5
ष्हनदी रें प्राति पत्राष्द के उत्तर: राजराषा अष्धष्नयर, 1976 के ष्नयर 5 रें 
उष्ललष्ख्त ह ै ष्क ष्हनदी रें पत्राष्द के उत्तर केनरिीय ्सरकार के काया्मलय ्से 
ष्हनदी रें ष्दए जाएगें ।

Replies to communications received in Hindi - 
Communications from  a Central Government Office in reply 
to communications in Hindi shall be in Hindi as per Rule 5 of 
Official Language Act, 1976.

2. ननष्यर / Rule : 6
ष्नयर 6 रें उष्ललष्ख्त अन्ुसार अष्धष्नयर की धारा 3 की उपधारा 3 रें ब्ताए 
गए ्सरी दस्तािेज ष्हनदी और अगं्ेजी दोनों रें ्सा्-्सा् ष्नकाले जाएगें       
और इ्सका उत्तरदाष्यति इन दस्तािेजों पर हस्ताक्र करने िाले अष्धकारी का  
होगा ।
Both Hindi and English shall be used for all documents re-
ferred to in sub-section(3) Section 3 of the Act and it shall be 
the responsibility of the persons signing such documents to 
ensure that such documents are made, executed or issued both 
in Hindi and in English.

3. ननष्यर / Rule :7
कर्मचारी कोई री आिेदन, अपील या अष्रिेदन ष्हनदी रें या अगं्ेजी रें द े
्सक्ता ह ै। जब आिेदन ष्हनदी रें ष्दया जा्ता ह ैया उ्स पर  ष्हनदी रें हस्ताक्र 
ष्कया जा्ता ह ै्तब उ्सका उत्तर री ष्हनदी रें दनेा अष्निाय्म ह ै।

An employee may submit an application, appeal or representa-
tion in Hindi or in English. 
(i)  Any application, appeal or representation referred to in 
sub-rule (1) when or signed in Hindi, shall be replied to in 
Hindi.
(ii) Where an employee desires any order or notice relating to 
service matters (including disciplinary proceedings) required 
to be Hindi, or the case may be,  in English, it shall be given to 
him in that language without delay.

4. ननष्यर / Rule : 8
कर्मचारी ्फाइल रें नोष्टंग ष्हनदी या अगं्ेजी रें कर ्सक्ता ह ैऔर उ्स्से, द्ूसरी 
राषा रें उ्सका अनिुाद नहीं रांगा जाएगा ।

ष्ज्स कर्मचारी को ष्हनदी का काय्म्साधक ज्ान प्राति ह,ै ष्हनदी दस्तािेजों, पत्रों 
आष्द के अगं्ेजी अनिुाद की रांग नहीं कर ्सक्ता ।  यष्द दस्तािेज काननूी या 
्तकनीकी प्रकृष््त का हो, ्तो अगं्ेजी अनिुाद रांगा जा ्सक्ता ह ै ।

An employee may record a note or minute on a file in Hindi or 
in English without being himself required to furnish a transla-
tion thereof in the other language.

No Central Government employee possessing a working 
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(i)  the Pragya examination or
(ii)  passed any other examination equivalent to pragya.

8. ननष्यर / Rule : 10(4)
ष्जन काया्मलयों के कर्मचारीिनृद रें 80 प्रष््तश्त को ष्हनदी का काय्म्साधक ज्ान 
प्राति ह,ै उन काया्मलयों के नार राजपत्र रें अष्ध्सषू्च्त ष्कए जाएगें ।
The names of Central Government Offices, 80% of the staff 
whereof have acquired working knowledge of Hindi, shall be 
notified in the Official Gazette.

9. ननष्यर / Rule : 11
केनरिीय ्सरकार के काया्मलयों की ष्नमनष्लष्ख्त ्सारग्ी ष्हनदी/अगं्ेजी दोनों 
राषाओ ंरें होगी ।
(1) ्सरी रनैयअुल, कोर, ष्नयर आष्द ।
(2) ्सरी ्फार्म ्त्ा रष्जसटर ।
(3) ्सरी नारपट्ट, ्सचूनापट्ट, पत्रशीष्म, ष्ल्फा्ेफ और सटेशनरी की अनय रदें ।

The following items will be in bilingual in Central Govern-
ment offices:
(i)   All manuals, codes, rules etc.
(ii)  All forms and Registers
(iii) All Nameboards, Signboards, Letter head, envelopes & 
other stationery items

10. ननष्यर / Rule : 12
केनरिीय ्सरकार के प्रतयेक काया्मलय के प्रशा्सष्नक प्रधान का यह उत्तरदाष्यति 
होगा ष्क िह ्सषु्नष्श्च्त करें ष्क राजराषा अष्धष्नयर के प्रािधानों का ्सरषु्च्त 
रूप ्से अनपुालन ष्कया जा्ता ह ैऔर िह इ्स प्रयोजन के ष्लए उपयकु्त और 
प्ररािकारी जाँच-ष्बंदओु ंको ष्नधा्मरर्त करें ।

It shall be the responsibility of the administrative head of each 
Central Government office to ensure that the provisions of the 
Act and  the Rules are properly complied with and to devise 
suitable and effective check points for the purpose. 

 

knowledge of Hindi may ask for an English translation of any 
document in Hindi except in the case of documents of legal or 
technical nature.

5. ननष्यर / Rule : 8 (4)
ष्जन अष्ध्सषू्च्त काया्मलयों रें 80 प्रष््तश्त कर्मचारी ष्हनदी रें प्रिीण्ता प्राति 
कर चकेु हैं, केनरिीय ्सरकार आदशे द े्सक्ती ह ैष्क िहाँ ष्हनदी रें ही नोष्टंग और 
ड्ाष््टंग ष्कया जाए ।

The Notified Offices in which 80% of the employees have at-
tained proficiency in Hindi, Central Government may, by or-
der specify these offices to use Hindi alone for noting and 
drafting.

6. ननष्यर / Rule : 9
िे कर्मचारी ष्हनदी रें प्रिीण्ता-प्राति ्सरझ ेजाएगें ष्जनहोंने
(क) रषै्ट्क या ्सरकक् या उ्स्से उचच्तर परीक्ा रें ष्हनदी को राधयर के रूप 
रें अपनाया हो ।
(ख) बी.ए. अ्िा ्सरकक् परीक्ा रें ष्हनदी को िैकष्लपक रूप रें अपनाया    
हो ।
(ग) यह घोषणा कर दें ष्क उनहें ष्हनदी रें प्रिीण्ता प्राति ह ै।

An employee shall be deemed to possess proficiency in Hindi 
if-
(i)  he has passed the Matriculation or any equivalent or higher 
examination with Hindi as the medium of examination or
(ii)  he has taken Hindi as an elective subject in the degree 
examination or any other examination equivalent to or higher 
than the degree examination
(iii)  he declares himself to possess proficiency in Hindi in the 
form annexed to these rules.

7. ननष्यर / Rule : 10
िे कर्मचारी ष्हनदी रें काय्म्साधक ज्ान प्राति ्सरझे जाएगें ष्जनहोंने 
(क) प्राज् परीक्ा पा्स की हो ।
(ख) प्राज् के ्सरकक् कोई परीक्ा पा्स की हो ।

An employee shall be deemed to have acquired working 
knowledge of Hindi
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अवनन - प्रवषा्

रीटर की गहराई ्तक फ़ोष्रिंग के ष्लए सनोक्म ल ष््फट ष्कए जा ्सक्ेत हैं। इ्सकी 
कुल लंबाई 6.91 रीटर, कुल ऊंचाई 2.19 रीटर एिं कुल चौडाई 3.58 रीटर 
ह।ै

1970 के दशक रें, रार्तीय ्सेना अपने ्सेंचरुरयन और ष्िजयं्ता रखुय यदु्धक 
टैंकों को बदलना चाह्ती ्ी। ्सोष्िय्त ष्नष्र्म्त टी-72 टैंक को कई परीक्णों के 
बाद चनुा गया ्ा। 1978 रें, रार्त ने ्सीध ेयएू्सए्सआर ्से 500 टी-72, टी-
72एर और टी-72एर1 टैंक का ऑर्मर ष्दया। 

1980 के दशक रें इ्सका उतपादन रारी िाहन ष्नरा्मणी, आिरी, चनेनई रें शरुू 
हुआ। रार्तीय ्सेना रें 2,000 ्से अष्धक टी-72 टैंक (्तीन ्ंससकरणों रें) ्सेिा 
रें हैं।

पहला ्संसकरण रलू ्सोष्िय्त टी-72 टैंक ह,ै ष्ज्से टी-72एर कहा जा्ता ह।ै 
इ्सका िजन लगरग 37 टन ह ैएिं इ्सरें कोई ईआरए पैनल नहीं ्ा। द्ूसरा 
्ंससकरण सिदशेी टी-72 अजेय टैंक ह।ै इ्सका िजन लगरग 41.5 टन ह ै्त्ा 
यह ्सोष्िय्त टी-72 टैंक ्से ष्रनन ह।ै

अजेय दो ्संसकरणों रें आ्ता ह:ै
अजेय एरके1 - यह टी-72एर1 का रार्तीय ष्नष्र्म्त ्ंससकरण ह,ै ष्ज्से आिरी 
रें बनाया गया ्ा।
अजेय एरके2 - टी-72एर1 का रार्तीय ्ंससकरण ष्ज्सरें ईआरए एिं प्रतयेक 
्तर्फ 6 सरोक ग्ेनेर-लांचर हैं।

रार्त रें ष्नष्र्म्त टी-72 अजेय टैंक 125 ष्ररी 2ए46 सरू् बोर टैंक गन ्से लै्स 
हैं, जो एपीए्फए्सरीए्स ्सष्ह्त ्सरी प्रकार के एटंी-टैंक राउंर ्फायर कर ्सक्ेत 
हैं।

अजेय टैंक रें 12.7 ष्ररी एनए्सिी एटंी-एयरक्रा्ट रशीन गन री ह।ै इ्सके 
अष््तररक्त, टैंक दशुरन पैदल ्सेना के ्सैष्नकों को ष्नशाना बनाने के ष्लए बैरल 

भषारतीष्य ्ेसनषा विषारषा उपष्योग नकए जषाने 
वषाले षु्यद्धक टैंक

श्रीमतरी के. गरीता, क.का.प्र. 
रार्त के पा्स दषु्नया की ्सब्से रजब्ूत ्सेनाओ ंरें ्से एक ह।ै यह यदु्ध के ष्लए 
कई प्रकार के िाहनों का उपयोग कर्ता ह।ै इनरें रखुय यदु्धक टैंक री शाष्रल 
हैं। टैंक,  जरीनी हष््यारों के ष्लए रारी किच रोबाइल पलेटफ़ॉर्म हैं। िे एक 
घरूने िाली बंदकू बजु्म रें लगे बडे-कैष्लबर टैंक गन ्से लै्स हैं। इ्से रशीनगनों 
या एटंी-टैंक गाइरेर ष्र्साइलों या रॉकेट लॉनचर ्सष्ह्त अनय रेंज िाले हष््यारों 
विारा परूक ष्कया जा्ता ह।ै

इनरें शष्क्तशाली इषं्जनों एिं टै्क का उपयोग ष्कया जा्ता ह ै। ये टैंक ष्िष्रनन 
इलाकों ्त्ा कीचड, ब्फ्म  ्सष्ह्त ष्िष्रनन पररष्स्ष््तयों रें अच्ी गष््तशील्ता 
प्रदान कर्ेत हैं, जहां एक पष्हया िाहन उ्तनी कुशल्ता ्से कार नहीं कर पाएगा।

रार्तीय ्सेना ष्िष्रनन प्रकार के टैंकों का उपयोग कर्ती ह।ै आइए उन ष्िष्रनन 
टैंकों पर एक नजर रालें जो ि्त्मरान रें हरारी ्सेना के पा्स हैं।

टी-72

रू्सी टी-72 रखुय यदु्धक टैंक का उतपादन यकेू्रन के खाकयोि रें राष्लशिे 
एचएरबी पलांट एिं रू्सी ्ंसघ  के यकेूबीएर ष्नजनी टैष्गल रें ष्कया गया ्ा 
्त्ा कई दशेों रें लाइ्सें्स के ्तह्त उतपाष्द्त ष्कया गया ्ा। 
टी-72 का उतपादन पहली बार 1972 रें शरुू हुआ और अनरुान्तः 50,000 
का ष्नरा्मण ष्कया जा चकुा ह।ै टी-72 को अलजीररया, बलगेररया, कयबूा, चके 
गणराजय, सलोिाष्कया, ष््फनलैंर, हगेंरी, रार्त, ईरान, लीष्बया, मयांरार, उत्तर 
कोररया, पोलैंर, रोराष्नया, ्सीररया एिं यगूोसलाष्िया को ष्नया्म्त ष्कया गया ह।ै

टी-72 एक िी12 ष्लष्किर-कूलर, चार-सट्ोक रलटी-्यलू रीजल इषं्जन विारा 
्ंसचाष्ल्त ह ैजो 840 एचपी ष्िकष््स्त कर्ता ह।ै इ्सरें हाइड्ोष्लक ्सियो-ष्नयंत्रण 
प्रणाली के ्सा् एक ग्हीय ट्ां्सष्रशन, आरएरए्सएच टै्क के ्सा् रष्नंग ष्गयर 
और हाइड्ोष्लक शॉक अिशोषक के ्सा् टोर्सन बार ्ससपेंशन ह।ै

टैंक की ्सडक गष््त 60 ष्करी/घटंा एिं ्सखूी ष्रट्टी िाली ्सडकों पर 35 ष्करी/
घटंा ह।ै रखुय ईधंन टैंक के ्सा् ्सडकों पर इ्सकी रेंज 500 ष्करी ह।ै टैंक ष्बना 
ष्क्सी ्ैतयारी के 1.2 रीटर ्तक की गहराई ्तक फ़ोष्रिंग कर ्सक्ता ह ै्त्ा 5 
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के ्सा् ष््फट की गई 7.62 ष्ररी पीकेटी रशीन गन के ्सा् आ्ता ह।ै
लद्ाख रें रार्त-चीन गष््तरोध रें रार्तीय ्सेना ने टी-72 अजेय एिं टी-90 टैंक 
्ैतना्त ष्कए हैं ।

टी 90

टी-90 ्ती्सरी पीढ़ी का रू्सी रखुय यदु्धक टैंक ह।ै इ्सका ष्नरा्मण रू्स के ष्नजनी 
टैष्गल रें यरूालिगोनजािॉर विारा ष्कया गया ह।ै यह टी -72बी का एक 
आधषु्नक ्ंससकरण  ह ैएिं 125 ष्ररी 2ए46 सरू् बोर रखुय गन, 1ए45टी 
अष्गन-ष्नयंत्रण प्रणाली, एक उनन्त  इषं्जन एिं गनर की  ्र्मल दृष्टि के ्सा् 
आ्ता ह।ै रानक ्सरुक्ातरक उपायों रें सटील और ्सरग् किच, धआु ंग्ेनेर 
ष्रसचाज्म्स्म, कॉनटै कट -5 ष्िस्फोटक-प्रष््तष्क्रयाशील किच एिं शटोरा इनफ्ारेर 
एटीजीएर जैष्रगं ष््ससटर का ष्रश्ण शाष्रल ह।ै इ्से रू्स  के ष्नजनी टैष्गल रें 
यरूालिगोनजािॉर विारा ष्रजाइन एिं ष्नष्र्म्त ष्कया गया ्ा।

्फरिरी 2001 रें, रार्तीय ्सेना ने 310 टी -90ए्स टैंकों के ष्लए एक अनबंुध 
पर हस्ताक्र ष्कए। इनरें ्से 124 रू्स रें बनाए गए ्े एिं बाकी ्सीकेरी ष्कट के 
रूप रें आया्त ष्कए गए ्े, ष्जनहें रार्त रें अ्सेंबल ष्कया जा्ता ह ै। रार्त ने 
टी-90 का चयन ष्कया कयोंष्क यह टी-72 का ष्िका्स ्ा ष्ज्सका ष्नरा्मण 
रार्त पहले ्से ही कर रहा ् ा। टी-72 और टी-90 अपने 60% ष्हस्सों को ्साझा 
कर्ेत हैं ष्ज्स्से रखरखाि करना आ्सान हो जा्ता ह।ै

पहले 42 पणू्म रार्तीय टैंक, ष्जनहें टी-90ए्स नाष्र्त ष्कया गया ्ा, प्रारंष्रक 
श्ृखंला के परुाने कासट बजु्म के ्सा् आए ्े एिं िी-84 इषं्जन विारा ्संचाष्ल्त 
्े जो 840 एचपी का उतपादन कर्ेत ्े। अगले िष्म अनय 82 िाहन ष्ि्तरर्त 
ष्कये गये। ये नए िेलरेर बजु्म एिं 1,000 एचपी उतपनन करने िाले िी-92ए्स2 
इषं्जन के ्सा् आए ्े। 

टी -90ए्स का नार रीष्र रखा गया ह।ै इ्से रू्स एिं फ्ां्स की ्सहाय्ता ्से 
ष्िकष््स्त ष्कया गया ह ै्त्ा यह फ्ां्सी्सी ्ेल्स-ष्नष्र्म्त कै्रीन-ए्फ्सी ्र्मल 
स्लों एिं रू्सी कॉनटैकट-5 के-5 ष्िस्फोटक प्रष््तष्क्रयाशील किच पलेटों ्से 
्स्ुसष्जज्त ह।ै  प्रा्ष्रक किच के अलािा कॉनटैकट-5 ईआरए ष्ज्सरें उचच 
्तनय्ता गणुों िाली लेष्रनेटेर पलेटें एिं ष््सरेष्रक पर्तें शाष्रल हैं।

टी -90ए्स टैंक की लंबाई 9.63 रीटर, चौडाई 3.73 रीटर और ऊंचाई 2.22 
रीटर ह।ै इ्सका िजन करीब 46 टन ह।ै टैंक को सिचाष्ल्त लोरर विारा आपषू््त्म 
की जा्ती ह ैष्ज्स्से टैंक रें रनैयअुल लोरर की आिशयक्ता ्सराति हो जा्ती ह।ै 
चालक दल रें करांरर, गनर और ड्ाइिर ्सष्ह्त 3 वयष्क्त शाष्रल हैं।

ष्द्संबर 2007 रें, 347 उनन्त टी-90एर टैंकों के ष्लए ्ती्सरे अनबंुध पर 
हस्ताक्र ष्कए गए। इनरें ्से अष्धकांश को ्तष्रलनारु के आिरी रें रारी िाहन 

ष्नरा्मणी विारा अ्सेंबल ष्कया जाएगा। 10 लाइ्सें्स ष्नष्र्म्त टी-90एर का पहला 
बैच 24 अगस्त 2009 को रार्तीय ्सेना रें शाष्रल ष्कया गया ्ा।

टी-90एर रें इ्सके ललाट प्तिार और बजु्म-टॉप पर ‘कैकट्स K-6’ बोलटेर 
ष्िस्फोटक प्रष््तष्क्रयाशील किच (ERA) पैकेज  ह ै(टी-90ए्स रें ‘कॉनटाकट 
-5’ कालीन ह)ै, एक उनन्त पया्मिरण ष्नयंत्रण प्रणाली ्से ्स्ुसष्जज्त ह ै। लडने 
िाले ष्रबबे रें ठंरी हिा प्रदान करने के ष्लए इजराइल के काइनेष्टक्स ष्लष्रटेर 
विारा आपषू््त्म की गई, नई पीढ़ी के ्र्मल इरजे्स्म जै्से ्ेल्स-ष्नष्र्म्त कै्रीन-
ए्फ्सी ् र्मल इरजेर (8-12 राइक्रोरीटर बैंरष्िर्् रें कार करने िाले) के ष्लए 
क्रायोजेष्नक कूष्लंग ष््ससटर के आिा्स के ष्लए अष््तररक्त आ्ंतररक रात्रा ह।ै

अजु्मन

अजु्मन एरके1 को रक्ा अन्ंुसधान और ष्िका्स ्संगठन (रीआररीओ) के 
लडाकू िाहन अन्ुसंधान और ष्िका्स प्रष््तष्ान (्सीिीआररीई) विारा ष्िकष््स्त 
ष्कया गया ्ा। इ्से 1986 और 1996 के बीच ष्रजाइन और ष्िकष््स्त ष्कया 
गया ्ा और 2004 रें ्सेिा रें शाष्रल ष्कया गया ्ा। इ्सरें ड्ाइिर, करांरर, 
लोरर और गनर ्सष्ह्त चार ्सदसयीय दल हो्ता ह।ै

अजु्मन टैंक एकल एरटीय ूरलटी-्यलू िी10 टबयो-रीजल इषं्जन विारा ्संचाष्ल्त 
ह ैजो 1,400 एचपी उतपनन कर्ता ह।ै यह 4 ्फॉरिर्म +2 ररि्स्म ष्गयर के ्सा् 
टॉक्म  कनिट्मर ऑटोरषै्टक ट्ां्सष्रशन के ्सा् आ्ता ह।ै टैंक अष्धक्तर 70 
ष्करी/घटंा की गष््त ्से पार कर ्सक्ता ह ै्त्ा 40 ष्करी/घटंा की गष््त ्से क्रॉ्स-
कंट्ी यात्रा कर ्सक्ता ह।ै इ्सकी कुल लंबाई 10.190 रीटर, ऊंचाई 3.03 
रीटर, चौडाई 3.864 रीटर एिं यदु्धक िजन 58.5 टन ह।ै

अजु्मन रें 120 ष्ररी राइ्फल िाली रखुय बंदकू ह ैजो प्रष््त ष्रनट 8 राउंर ्फायर 
कर ्सक्ती ह।ै टैंक रें एक पीकेटी 7.62 ष्ररी ्सराक्ीय रशीन गन और एक 
एनए्सिीटी 12.7 ष्ररी रशीन गन का री उपयोग ष्कया जा्ता ह।ै यह सिदशेी 
रूप ्से ष्िकष््स्त आर्मर-ष्पयष््सिंग ष््फन-सटेबलाइजर ष्रसकाष्रिंग ्सैबोट 
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नई तरककी ज़ोरषावर- लषाइट टैंक

रक्ा अन्ंुसधान एिं ष्िका्स ्संगठन (रीआररीओ) और ष्नजी क्ेत्र की कंपनी 
ला्स्मन एरं टुबो (एलएरंटी) ्संयकु्त रूप ्से लाइट टैंक जोरािर ष्िकष््स्त कर रह े
हैं। इ्स ्सहयोगातरक प्रया्स का उद्शेय पि्म्तीय ्सीरा क्ेत्रों रें रार्त की रक्ा 
क्र्ताओ ं को बढ़ाना ह,ै ष्िशषे रूप ्से चीन के ्सा् चल रह े गष््तरोध को 
लष्क््त करना। उमरीद ह ैष्क इ्स ्साल के अ्ंत ्तक टैंक परीक्ण के ष्लए ्ैतयार 
हो जाएगा।

टैंक का नार जनरल जोरािर ष््ंसह के नार पर रखा गया ह,ै जो एक रहान वयष्क्त 
्े जो अपने ने्ततृि एिं ष््तबब्त रें जी्त के ष्लए जाने जा्ेत ् े। टैंक को उनके नार 
के ्सा् जोडकर, यह अ्ती्त की िीर्ता एिं  उपलष्बधयों का प्र्तीक ह ैऔर 
इ्सका उद्शेय ि्त्मरान ्त्ा रष्िष्य के रक्ा कष्र्मयों को पे्ररर्त करना ह।ै

लाइट टैंक जोरािर का ष्िका्स िास्तष्िक ष्नयंत्रण रेखा पर 2020 के गष््तरोध 
के दौरान चीनी लाइट टैंकों के उद्भि ्से पे्ररर्त हुआ ्ा। चीनी ्सेना के ्ेतज गष््त 
िाले हलके टैंकों के कबजे ने ्ंसराष्ि्त ख्तरों का प्ररािी ढंग ्से रकुाबला करने 
के ष्लए रार्त के पा्स ्सरान क्र्ता रखने की आिशयक्ता पर जोर ष्दया।
एक बार जब लाइट टैंक जोरािर परीक्ण के ष्लए ्ैतयार हो जाएगा, ्तो इ्से 

लद्ाख ्सेकटर रें ्ैतना्त ष्कया जाएगा। चीन की ्सीरा ्से नजदीक होने के कारण 
यह क्ेत्र ्सारररक रहति रख्ता ह।ै परीक्ण टैंक के प्रदश्मन का रलूयांकन करेंगे 
एिं उचच ऊंचाई िाले पहाडी इलाकों रें इ्सकी प्ररािशील्ता को रानय करेंगे।

पि्म्तीय ्सीराि्तती क्ेत्रों रें अपनी ्ैतना्ती के अलािा, लाइट टैंक जोरािर अनय 
क्ेत्रों रें री प्रा्ंसष्गक्ता रख्ता ह।ै कच् का रण क्ेत्र और रेष्गस्तानी इलाके 
अष््तररक्त िा्तािरण प्रदान कर्ेत हैं जहां ये टैंक प्ररािी ढंग ्से कार कर ्सक्ेत 
हैं। ्ेतज गष््त ्से यात्रा करने की अपनी क्र्ता के ्सा्, िे ऐ्से इलाकों रें ्सारररक 
लार प्रदान कर्ेत हैं।

(एपीए्फए्सरीए्स) एिं दोहरे उद्शेय िाले उचच ष्िस्फोटक सकिैश हरे 
(एचईए्सएच) ्सष्ह्त कई प्रकार के गोला-बारूद दागने रें ्सक्र ह।ै यह बलो 
आउट पैनल के ्सा् बलासट-प्र्ूफ कनस्तरों रें 39 एपीए्फए्सरीए्स एिंर 
एचईए्सएच राउंर ले जा ्सक्ता ह।ै

गनर की रखुय दृष्टि रें एक ष्दन-दृष्टि, ्र्मल दृष्टि, एक लेजर रेंज ्फाइरंर एिं 
्सरी ्तीन चनैलों के ष्लए एक ष्स्र ष््सर शाष्रल हो्ता ह।ै ्सारानय दखेने िाला 
हरे ष्ररर ऊंचाई एिं अजीरु्  रें ष्स्र हो्ता ह।ै ष्दन का दृशय दोहरा आिध्मन 
प्रदान कर्ता ह।ै एक ्र्मल इरजेर गनर एिं करांरर को पणू्म अधंरेे रें और धएु,ं 
धलू, धुधं एिं प्रकाश ्लािरण की उपष्स्ष््त रें लक्य का ष्नरीक्ण करने ्त्ा 
ष्नशाना ्साधने के ष्लए राष्त्र दृष्टि ्सषु्िधा प्रदान कर्ता ह।ै रखुय दृष्टि के ्सा् 
अष्रनन अगं लेजर रेंज ्फाइरंर ह ैष्ज्सके विारा लक्य को ्सटीक रूप ्से दरू ष्कया 
जा ्सक्ता ह।ै

अजु्मन एरके1ए अजु्मन टैंक का नया ्संसकरण ह।ै इ्सरें अजु्मन एरबीटी एरके I 
पर 14 प्ररखु अपगे्र हैं। इ्सरें परूी ्तरह ्से नया ष्रजाइन ष्कया गया बजु्म ह।ै 
एरके1 के प्ररखु उननयनों रें बेह्तर कंचन किच, ्सरुक्ा के ष्लए ईआरए, 
एनईआरए, गन-लॉनच ्सैमहो एटीजीएर का एकीकरण, गनर की रखुय दृष्टि 
सिचाष्ल्त लक्य टै्ष्कंग प्रणाली के ्सा् एकीकृ्त, करांरर की पैनोरष्रक दृष्टि 
(्सीपीए्स एरके-II) लेजर रेंज्फाइरंर और दोहरी आिध्मन के ्सा् शाष्रल ह।ै 
ष्शकारी हतयारा क्र्ता के ष्लए ए्फ्सीए्स के ्सा् इटंर्ेफ्स ष्कया गया ष्दन का 
दृशय और अनकूलर ् र्मल दृष्टि, दरूबीन दृष्टि के ्सा् चालक की अनकूलर दृष्टि 
प्रणाली, रररोट ष्नयंष्त्र्त हष््यार सटेशन, टै्क चौडाई राइन पलो, चालक दल 
की ्सरुक्ा के ष्लए वयष्क्तग्त शटर (्सीएबीआईए्स) के ्सा् कंटेनरीकृ्त गोला 
बारूद ष्बन, उनन्त रषू्र नेष्िगेशन प्रणाली , दोहरी ष्बजली उतपादन क्र्ता के 
्सा् नई ्सहायक ष्बजली इकाई, चपल्ता आष्द को बढ़ाने के ष्लए नए उनन्त 
रष्नंग ष्गयर ष््ससटर (एआरजीए्स) के ्सा् पनु: ष्रजाइन ष्कया गया 
हाइड्ोनयरूषे्टक ्ससपेंशन ष््ससटरआष्द री शाष्रल हैं । इ्सरें पहले के रॉरल रें 
41% के रकुाबले 54.3% सिदशेी ्सारग्ी ह।ै
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इ्सके ष्िपरी्त, चीन ्से ही झरे टीकय-ू105 लाइट टैंक का ्संचालन हो्ता ह,ै 
ष्ज्सका पहली बार 2016 रें झहुाई एयर शो रें अनािरण ष्कया गया ्ा। झरे 
टीकय-ू105 रें 105 ष्ररी राइ्फल िाली बंदकू ह ैजो जयादा्तर 2 ्से 3 ष्करी 
की दरूी ्तक हाई एक्सपलोष््सि एटंी टैंक (्तापरान) एिं आर्मर ष्पयष््सिंग राउंर 
्फायर करने रें ्सक्र ह।ै

ररपोट्म के अन्ुसार, रीआररीओ ने पहले लाइट टैंक के आधार के रूप रें 
एलएरंटी विारा ष्नष्र्म्त कोररयाई के-9 िज्र-टी 155 ष्ररी ्सेल्फ-प्रोपेलर 
आष्ट्मलरी गन चषे््स्स के उपयोग का इरादा ष्कया ् ा। हालाँष्क, इ्स योजना को 
इ्सष्लए ्ोड ष्दया गया कयोंष्क टैंक का िजन 25 टन की आिशयक्ता के 
कारण 34-35 टन ्तक बढ़ जा्ता ह।ै

यह धयान ष्दया जाना चाष्हए ष्क ि्त्मरान रें ्सेना विारा उपयोग ष्कए जा रह े
टी-72, टी-90 एिं अजु्मन एरके-1 और एरके-1ए टैंक अपने रारी िजन के 
कारण ऊंचाई िाले क्ेत्रों रें ्संचालन के ष्लए अनपुयकु्त हैं।

ष्िशषेज्ों के अन्ुसार, ऊंचाई पर ष्िरल िा्तािरण के कारण इन टैंकों के इषं्जन 
्सररुि-स्तर की ्तलुना रें का्फी कर ष्बजली पैदा कर्ेत हैं, ष्ज्स्से टैंक की 
रशीनरी रें का्फी टूट-्ूफट हो्ती ह।ै

इ्सके अलािा, इन टैंकों की 125-ष्ररी ्तोपों का ऊंचाई एिं अिनरन कोण 
री पहाडी चोष्टयों ्त्ा घाष्टयों पर लक्य को रदेने रें बाधाए ँउतपनन  कर्ता 
ह।ै

हालाँष्क, लाइट टैंक के बेष्लजयन जॉन कॉकररल 105 ष्ररी बजु्म रें -10/+42° 
के बडे उननयन कोण के ्सा् ऐ्सी कोई ्सीरा नहीं ह।ै बजु्म एक ऑटोलोरर के 
्सा् आ्ता ह ैएिं ्तापरान के ्सा्-्सा् एटंी-टैंक गाइरेर ष्र्साइलें री दाग 
्सक्ता ह।ै

लाइट टैंक के इषं्जन को उचच ऊंचाई पर उपयोग के ष्लए अनकूुष्ल्त ष्कया 
जाएगा और इ्सका ष्नरा्मण जर्मन ्फर्म एरटीय ू विारा ष्कया जाएगा। इषं्जन 
अष्धक्तर 800 एचपी की हॉ्स्मपािर पैदा करेगा।

गोपाल: लंबी उर्र का ्तरीका ब्ताइए रॉक्टर ्साहब ?
रॉक्टर: शादी कर लो ।

गेपाल: इ्स्से उर्र लंबी हो जाएगी ।
रॉक्टर: नहीं, ये शौक ख््तर हो जाएगा ।

Gopal: Doctor, please tell me how to live a long life?
Doctor: Get married.

Gopal: will this make life longer?
Doctor: No, it will end this curiosity.

्ँ्सने कषा ्सरष्य 
Laughter time
एक ्ोटा बच्चा बहु्त देर ्से घर के बाहर खडा दरिाजे की घंटी बजाने 
की कोशष्श कर रहा ्ा ्तो एक
बूढ़ा आदरी आया । 
बूढ़ा: क्या कर रहे हो बेटा ?
बच्चा: घंटी बजाना चाह्ता हँू ।
बूढ़ा आदरी (घंटी बजा कर): यह लो बज गई, अब क्या है ?
बच्चा: अब रागो !
बूढ़ा: ? ? ? ? 

A small boy was trying to press the calling bell of a 
house.  An old man came and asked:
Old man : What are you doing my child ?
Boy : I want to ring  the calling bell.
Old man : (rings the calling bell) : over?  bell rang and 
what next ?
Boy :  now run away !
Old man : ? ? ? ?
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भषाई-भषाई ्ैं
रूल क्षानीकषार - अनखलन
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तनरल ्ेस न्नदी रें अनुवषाद 

दरू ्से दखेने पर प्ररा्त कालीन ्सयू्म की चरकीली ष्करणों रें चांदी-्सी ष्हराि्ृत 
चोष्टयाँ दशुरनों को रराने िाले नकुीले हष््यारों की ्तरह ष्दख रही ् ीं ।  ष्शखरों 
्से हो्ती हुई ्सयू्म की ्सनुहरी ष्करणें अरी ्तक जंगल रें प्रिेश नहीं कर ्सकी हैं ।  
पि्म्त की ्तलहटी रें हृदय को कंपाने िाले शी्तल िाय ुका झोंका और धुधंलापन 
अरी री ह ै। 

ऊपर की ओर लंबे अजगर की ्तरह ्संकीण्म टेढ़ा-रढ़ेा रास्ता जा रहा ्ा ।  रास्ेत 
की दोनों ्तर्फ लंबे-चौडे पेड एिं ् ोटे-्ोटे पहाडी झरने नजर आ्ेत हैं । ब्फतीली 
परट्टयाँ टूट कर पानी रें बहने के कारण झरने रें पैर रखने पर उ्से ्तख्ती की ्तरह 
ही ष्नकाला जा ्सक्ता ह ै।  िकृ्ों की शाखाओ ं्त्ा पत्तों ्से ब्फ्म  की बूँदें टपक 
रही हैं ।

ऐ्से ररािने एिं शी्त प्रां्त रें 20 ्सैष्नक एक के पी्े एक करके जा रह े्े ।  
उनके चलने के अलािा और कोई धिष्न ्सचूक नहीं ्ा । इ्स धिष्न रें कु् रदे 
्सरझने पर ्सैष्नकों का कतिान कुरार पी्े की ओर दखे्ता ्ा । ष््फर अपने दल 
के ्सा् आगे बढ़्ता ्ा।  यह उनका द्ूसरा ष्दन ्ा । जा्स्ूसी करने के ष्लए जाने 
िाला  ्सैष्नकों का दल ह ैयह ।  इ्सके पी्े एक और ्सैष्नक दल आ रहा ह ै
ष्ज्सका कतिान ह ैराज बहादरु ।  उ्सके पी्े 100 ्सैष्नकों का दल आ रहा ्ा 
जोष्क जंगल को काट कर रास्ता बना रहा ् ा ।   इ्स रास्ेत के बाद अस्ायी ्सेना 
का खरेा बना हुआ ्ा ।  िहाँ के ्सैष्नकों को री ष्रला कर िहाँ पर कुल 300 
्सैष्नक काय्मर्त ्े । िह आने-जाने का रास्ता नहीं ्ा । ्सैष्नकों, यदु्ध उपसकरों 
आष्द को हषे्लकॉपटर के ्सहारे ला कर इ्स खरे ेरें जगह बना कर रखा गया      
ह ै।  यह चीन के अिैध आक्ररणकारी प्रदशे ह ैजोष्क उत्तर-पिूती रार्त की ्सीरा 
प्रां्त रें  ह ै। ्सरूज आ्सरान के ऊपर की ओर बढ़ रहा ्ा ।  कुरार का ्सैष्नक-
दल री पि्म्त की चोटी ्तक पहुचँ गया । िहाँ ्सयू्म का प्रकाश चांदनी की ्तरह 
्ा ।  उ्स स्ान रें प्रकाश ्ा रगर गरर नहीं ्ा ।

उ्स पहाड को पार करके जाने का आदशे उनहें नहीं ष्रला ह ै। इ्सष्लए जहाँ 
शृखंलाबद्ध चट्टानों के बीच प्राकृष््तक ष्शष्िर जै्सा स्ान ष्दखाई ष्दया िहाँ पर 
कुरार ने अपने ्सैष्नकों की ठहरने, खाने- पीने की वयिस्ा की ्ी । कुरार ने 
अपने दल के ्सा् यहाँ ठहरने ि ष्िरोधी-दल की जानकारी का कु् प्ता नहीं 
चलने का ्सराचार अपने पी्े आने िाले एिं ्सीष्नयर राज बहादरु को रजे 
ष्दया ।  ष््फर रखुयालय ्से ्ंसपक्म  करने पर िहाँ का ष््सगनल नहीं ष्रला ।  शायद 
रशीन खराब हो गई ्ी ।  कुरार एक चट्टान पर खडे हो कर दरूबीन विारा उ्स 
प्रां्त की परूी ्तरह ्से जाँच कर रहा ्ा ।  रधयर ऊँचाई, घरुािदार रूँ् , प्तला 

एिं रजब्ूत कद, काला रंग का ह ै यह िीर ्सैष्नक ।  ‘‘चीन की अनकूुल 
स्लाकृष््त उनकी ्सीरा पर ह ै।  रास्ता बना कर करी री िाहनों पर आ ्सक्ेत 
हैं, जोष्क हरारे ष्लए प्रष््तकूल ह ै । इ्सका उपयोग करके इ्स ्सीरा प्रां्त को 
हडपने के ष्लए करी री चीनी ्सेना यहाँ पहुचँ ्सक्ती ह ै।‘‘-्सा् रें खडे रराठा 
्सैष्नक ्से कुरार ने कहा ।  रराठा ्सैष्नक ने कहा-‘‘चीष्नयों का जो री ्साह्स ह ै
िह केिल इ्स पहाडी क्ेत्र रें चल्ता ह ै।  जब िे ्सर्तल रषू्र पर आ जा्ेत हैं 
्तब हर उनहें रा्त देंगे ।अचानक बा्तें बंद करके कुरार ने अपनी नजरों को और 
्ेतज करा ष्दया । धयान ्से दखेने लगा ।  ष््फर उ्स रराठा ्सैष्नक को री दरूबीन 
द ेकर एक ओर इशारा करके िहाँ पर दखेने को कहा । ‘‘हाँ, का्फी बडी रीड 
ह‘ै‘-द्ूसरे ्सैष्नक ने कहा । कोई िाहन नहीं ह ै।  गधों पर ्सारान लाद कर आ 
रही ह ैरीड ।  पत्तों की आड पर आ रही ह ैिह ्सेना ।   कुरार का चहेरा लौह े
की प्रष््तरा-्सा बदल गया । िह  ष््फर रराठा ्सैष्नक के हा्ों ्से दरूबीन को ले 
कर गौर ्से दखेने लगा ।  उ्सने िायरले्स विारा रखुयालय ्से ्संपक्म  करने की 
कोष्शश की ।  लेष्कन रखुयालय ्से ्ंसपक्म  नहीं हो पाया ।  इ्स ओर केिल बी्स 
्सैष्नक हैं ।  उ्स ओर ्से लगरग एक हजार ्सैष्नक आगे आ रह ेहैं ।  कुरार ने 
जरा ्सोचा ।  ष््फर उ्सने पी्े आने िाले राज बहादरु को खबर रजे दी ।  

एक रील की अ्ंतराल ्से आ रह ेराज बहादरु ने जै्से ही ्सनुा ष्क हजारों चीनी 
बगैर ष्क्सी िाहन के दो रील की दरूी पर पैदल आ रह ेहैं ्तो िह चौंक गया ।  
उ्सने कुरार ्से कहा-‘‘इ्स रकुार के कुल ्सैष्नकों की ्ंसखया आने िाले ्सैष्नकों 
की ्तलुना रें एक ष््तहाई ही होगी ।‘‘  कुरार ने जिाब ष्दया ष्क ‘‘ष्च्ंता र्त  
करो ।  हर लोग कर ्से कर ्सौ चीष्नयों को रार कर ही ररेंगे।  लगरग एक घटें 
्तक उनहें वयस्त रखा जा ्सक्ता ह ै।  ्तब ्तक ्तरु पी्े जा कर ‘‘पायनीयर‘‘ 
्सेना ्से जडु जाओ ।  जो पलु हरने बनाया ह ैउ्स पर बर रालने पर कु् और 
लोग रर जाएगें ।  और आप ्सरी लोग जंगल रें ष््प कर बाकी दशुरनों को 
रगा ्सक्ेत हैं ।  बोलो, कया करने िाले हो ?  
राज बहादरु-‘‘्तरुने जो कु् कहा, ्सब ठीक ह।ै रैं री पायनीयर ्सेना को खबर 
रजे्ता हू ँ।  लेष्कन ्तमुहें अकल ्ोडा कर ह ै।  बी्स लोगों को ्सा् रें रख कर 
ष्क्तने लोगों को ्संराल ्सक्ेत हो ?  

कुरार - ‘‘हरारी ्ंसखया दशुरनों को रालरू नहीं पडेगी । कोई बा्त नहीं । ष््फर 
री चपु रह, रैं दखे ले्ता हू ँ।‘‘
राज बहादरु - ्त ूबेिकू्फ ही नहीं ।  झगडाल ूरी ह ै।  झगडा करने का िक्त यह 
नहीं ह ै।
 
कुरार - हर दोनों की नौकरी एक ही होने पर री ्तरु रझु्से ्सीष्नयर हो ।  
इ्सष्लए रैं ्ेतरे िहाँ आ्ता हू ँ।  रझु ेआज्ा द ेदो । जलदी आज्ा द ेदो ।

राज बहादरु - ठीक ह ै।  आ जाओ । अपने आप रसुकुराए खडा रह्ता ह ै।  कुरार 
झगडाल ूप्रिषृ्त्तिाला होने पर री ्सेना ष्नयरों का उललंघन नहीं कर रहा ह ै और 
उ्स्से आज्ा पाने के ष्लए आ रहा ह ै । इ्स्से राज बहादरु ्सं्तटुि और खशु
 री ह ै।

- श्रीमतरी गरीता पार्थसारररी, 
कनिष्ठ अिुवाद अनिकररी
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्से लाल-लाल ष्दखने लगा ।  उ्स क्ेत्र रें घायल ्सैष्नकों की आिाज ्सनुने िाले 
के हृदय को कंपाने लगा ।  इ्स प्रकार के रार्तीय ्सैष्नकों के अचानक एिं 
आक्रारक आक्ररण के ष्लए ्ैतयार नहीं ्ी दशुरनी ्सेना ।  इ्सष्लए िह चीनी 
्सेना ्सिा घटें रें अनेक ्सैष्नकों को गँिा दी  ्ी ।  ष््फर री िे ्सैष्नक कु् री 
परिाह ष्कए ष्बना अधँाधुधँ ्से आगे बढ़ने लगे । रार्त के पक् रें लगरग 10 
्सैष्नक िीर सिग्म पहुचँ गए ।  अब शत्र ु्सेना को रार्तीय ्सैष्नकों की ्ंसखया री 
ज्ा्त होने लगी ।  इ्सष्लए बहु्त ही आक्रारक ्तरीके ्से आगे बढ़े ।  ‘‘जब ्तक 
अषं््तर िीर ष्जंदा ह ैअ्िा अषं््तर गोली बची ह ै्तब ्तक हर लड्ेत रहेंगे‘‘ 
कुरार ने अपनी बा्तों ्से रार्तीय ्सैष्नकों को उक्साया ।  ्तब ्तक ्संदशे रजेने 
िाले राज बहादरु री कुरार के ्सा् अब बंदकू ले कर गोष्लयां चलाने लगा ।  
दशुरनों की एक गोली कुरार के कंध ेपर लगी ्तो द्ूसरी गोली ने राज बहादरु की 
्ंसदशे पेटी पर लगी और उ्से चरू-चरू कर दी ्ी ।  कु् दरे बाद राज बहादरु ने 
दखेा ष्क कुरार को ्ोड कर अनय ्सरी ्सैष्नक सिग्म ष््सधारे ।  कुरार री खबू 
घायल हो कर बेहोश पडा ्ा ।  राज बहादरु को कु् ्सरझ रें नहीं आया । िह 
दशुरनों की नजर बचाकर कुरार को लाद्ेत हुए एक चट्टान के पी्े आ गया ।  
िहाँ पर री िह नहीं रुका ्ा ।  

कुरार को अपने कंध ेपर उठा्ेत हुए दौडने     लगा ।  एक जगह पर पाँि ष््फ्सल 
गया ।  दोनों एक द्ूसरे को ष्लपटा्ेत हुए पहाड ्से ष्गरे ।  जब राज बहादरु होश 
रें आया ्तब दखेा ष्क कुरार और िह दोनों एक झरुरटु रें पडे हैं ।  उ्सने कुरार 
की नाक पर उंगली रख कर दखेा ्तो पाया ष्क उ्सकी ्सां्स ्ेतज गरर  ह ै। 

दरू ्से कुरार को दखे्ेत ही राज बहादरु कह्ता ह ैष्क ‘दटुि रदरा्सी हो‘ ्तो कुरार 
प्रष््तष्क्रया रें कह्ता ह ैष्क ‘्तरु जंगली पंजाबी हो‘ ।  ऐ्से एक द्ूसरे को ्ंसबोष्ध्त 
कर रजाक उडा्ेत हैं ।  अब दोनों का दल ष्रल कर कुल 120 ्सैष्नक हैं ।  ्सारने 
्से ्सागर की लहरों की ्तरह चीनी ्सेना ्सैकडों की ्ंसखया रें  आगे बढ़ रही ह ै।  
्सबको रालरू पडा ष्क रौ्त ्सषु्नष्श्च्त ह ै।  इ्सष्लए उनहोंने शप् ली ्ी ष्क 
हरेक द्स-द्स के ष्ह्साब ्से दशुरनी ्सैष्नकों को रार कर ही अपने को रौ्त के 
हिाले करेंगे ।  

दशुरन ्सेना का्फी नजदीक आ गई ह ै।  कुरार अपनी योजनाओ ंको राज बहादरु 
को ब्ताने लगा ष्क ‘‘हरें ्तीन काय्म करने हैं ।  पहला - हरारी ्ंसखया हर हाल्त 
रें दशुरनों को रालरु नहीं होनी चाष्हए ।  इ्सके ष्लए शत्रओु ंपर अचानक 
आक्ररण करना होगा ।  द्ूसरी बा्त-शत्रओु ंको यह लगना होगा ष्क हरारी ्सेना 
का्फी बडी ह ै।  इ्स्से उनकी रानष््सक्ता को करजोर बना ्सक्ेत हैं ।  हरारा 
आक्ररण इ्तना जोर ्से होना चाष्हए ष्क इ्स्से शत्र ु्सेना को रारी नकु्सान 
पहुचँना चाष्हए ।  ्ती्सरी बा्त - रैं इ्स ्सेना का ने्ततृि करके दशुरनों का ्सारना 
कर्ता हू ँऔर ्तरु रखुयालय एिं पायनीयर ्सेना को ्ंसदशे रजे्ेत रहो ्ताष्क 
आज इ्स यदु्ध रें हर लोग रर गए ्तो री आगे के जंकशन रें दशुरन हार कर   
लौट ्सके ।”           
 
राज बहादरु ने री कुरार की योजनाओ ंको रान ष्लया ।  हालांष्क िह कुरार ्से 
कर उम्र एिं ऊँचा कद िाला ह ैऔर यदु्ध करना चाह्ता ्ा ष््फर री ्ंसदशे 
रजेना री का्फी उत्तरदायी कार ह ै।  इ्सष्लए राज बहादरु ने ्संदशे रजेने की 
ष्जमरदेारी ले ली ।  लाल चीनी की पीली ्सेना लहरों के ्ेफन की ्तरह आक्रारक 
रूप ्से आगे आने लगी ।  रार्तीय ्सैष्नक श्वा्स को ष्नयंष्त्र्त करके पलकें  झपके 
ष्बना ्तोपों पर उँगष्लयाँ रख कर अपने कतिान की आज्ा की प्र्तीक्ा कर रह े     
्े ।  दशुरन करीब आ री गए ।  ‘‘रुरील‘‘ ।  एक गोली चीष्नयों की ष्दशा ्से 
रार्तीय ्सैष्नक के ष््सर के ऊपर ्से हो कर जा ष्गरी ।  रार्तीय ्सैष्नक क्रोध ्से 
दखे रह े्े ष्क कयों हरारा कतिान आदशे नहीं द ेरहा ह ैऔर ष्िलंब कर रहा ह ै?

‘‘बेिकू्फ, बेिकू्फ !  ्त ूष्क्स दषु्नया रें ह ै?‘‘ राज बहादरु ने कुरार की कानों 
रें ष्चललाया ।  उ्से लगा ष्क पहले कुरार पर गोली रार कर ष््फर कोई द्ूसरा 
कार करे ।  

‘‘गसु्सा र्त करो राज‘‘ कुरार ने ब्ताया । ‘‘िे लोग शक पर गोली चला रह े   
हैं ।  और री ष्नकट आ गए ्तो हरारी हर गोली पर एक-एक आदरी रर जाएगा 
न ?”
कुरार की बा्तों पर चष्क्त रह गया राज बहादरु ।   
अब का्फी नजदीक आ गयी ्ी दशुरनी ्सेना । कुरार ने ्सबको इशारे ्से गोली 
चलाने की आज्ा दी और खदु गोली चलाने लगा । रशीन गनों की आिाजें उ्स 
पहाडी क्ेत्र एिं जंगल रें का्फी दरे ्तक गूँजने   लगीं ।  ष्हरष्गरर काँप  उठा ।  
जंगल ष्हलने लगा ।  चांदी की ्तरह चरकने िाला ष्हरष्गरर का ब्फ्म  अब खनू 
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्संधया का ्सरय ्ा ।  राज बहादरु ने दरूबीन जोष्क अब ्तक कार कर रहा ्ा, 
उ्सके जररए दखेा ्तो ्सरझ गया ष्क चीनी ्सेना आधी हो कर अपने रकुार की 
ओर लौट रही ह ै।  राज ने खशुी एिं गि्म ्से कहा ष्क आज हरारी योजना ्स्फल 
हुई ह ै।  ये बा्तें ्सनु कर कुरार री होश रें आ गया ।  िह री आनष्नद्त हो उठा 
और बोला ष्क ्तरुने अच्ी खबर ्सनुाई दी ।  अब रझु पर गोली चला कर ्तरु 
्सािधानी ्से िाप्स लौट जाओ ।  राज ने ष्चललाया ष्क ‘‘कया ्तझु पर गोली 
चलाना ह ै।  अकल गडबड ह ैकया ्ेतरी ?  ्तरु बच जाओगे ।‘‘  कुरार ने कहा-
दखेो अब हरारे ष्लए ्सरय बहु्त कर ह ै। यह झगडा करने का िक्त नहीं ह ै।  
रझु्से यह दद्म ्सहा नहीं जा रहा ह ै। इ्सष्लए ्तरु रझु पर गोली रार कर यहाँ ्से 
चले जाओ ।‘‘

राज बहादरु, कुरार को ले जाना चाह्ता ्ा ।  कुरार ने ्सोचा ष्क राज का प्रयतन 
वय ््म होगा ।  दोनों के बीच ्तक्म  के कारण ्क कर ष््फर ्से कुरार बेहोश पड 
गया । 

कु् ्साल पहले दोनों की रलुाका्त हॉकी टूना्मरेंट रें हुई ्ी, दोनों ने गोल के 
ष्लए जो झगडा ष्कया और रचै के बाद जो ्तक्म  हुआ ्ा  इतयाष्द को याद करने 
लगा राज बहादरु ।  हालांष्क दोनों ने खले्ेत िक्त एक द्ूसरे ्से ष्िरोधी का ब्ता्मि 
ष्कया, ्सेना रें र्तती होने के बाद एरजेिं्सी के दौरान जब दोनों की रलुाका्त हुई 
्ी ्तब दोनों के बीच पहले ही हुए पररचय के कारण दोस्ती बढ़ गई । अधंरेा 
्ाने लगा । रशीन गन को अपने एक कंध ेपर रख कर द्ूसरे कंध ेपर कुरार को 
खडा करके ले जाने लगा   राज ।  कुरार कराह्ेत हुए बोला ष्क ‘‘्ोडो ।  रझु े

ले जा कर अकेले ्तरु र्ुसीब्त रें पड जाओगे ।  रास्ेत रें कोई चीनी ने ्तमुहें दखेा 
्तो ररेे ्सा् ्तमुहें री ररना होगा ।  ्तरु अकेले चले जाओ राज।‘‘  लेष्कन राज 
बहादरु कुरार की बा्तें ्सनुने को ्ैतयार नहीं ्ा ।  िह बोला ष्क ‘‘कुरार ्तरु पर 
पयार की बा्त ्ोडो ।  ्तरु इ्स रार्त का एक रहतिपणू्म िीर ्सैष्नक हो ।  ्तझु 
जै्से िीर ्सैष्नक का जीष्ि्त रहना दशे के ष्लए अतयािशयक ह ै।  रझु ेअपना 
क्त्मवय करने दो ।‘‘  बोल्ेत हुए धुधँले रास्ेत और ब्फ्म  की बाररश रें राज बहादरु, 
कुरार को उठा कर ले चला । अधंरेे और ब्फतीली बाररश के कारण रास्ता 
ष्दखाई नहीं ष्दया ।  राज अपने रास्ेत पर रट कर चलने लगा ।  रन रें धीरज एिं 
बहादरुी, ्सोच रें ्सतकृतय के कारण आननद, अपने दशे के िीर जो ष्क राई के 
्सरान ह,ै को बचाना, दशे रष्क्त आष्द ्सब उ्सके चलने की गष््त को और  
बढ़ाई । उ्सके रन के री्तर शत्रओु ंको रगाने की ्ेतज आग, बाहर ब्फतीली 
बाररश एिं अधंरेी रा्त, रन के री्तर ्से एक ओर रखू और ्कािट िहीं द्ूसरी 
ओर उत्साह, ्ुफ्ततीला एिं प्रकाश !  उ्से दखेने िाले को यह जरूर लगेगा ष्क 
रानो िह कोई ष्पशाच या श्ैतान हो ।  

उ्सके कंध े्से कुरार ्ेतज बखुार ्से कराह रहा ्ा ।  राज बहादरु ्सरझ गया ष्क 
िह बखुार ्से पीष्ड्त ह ैष््फर री उ्सके ष्जंदा रहने ्से िह ्ंस्तटुि ्ा । िह रा्तरर 
कुरार को ले कर ष्क्तनी दरू पैदल चला शायद जंगल और पहाड जान्ेत हैं 
लेष्कन कुरार जान्ता नहीं  ्ा ।  प्ररा्त हो गई ।  झरने के पा्स आ गया राज 
बहादरु ।  रार्तीय ्सैष्नकों ने  पलु को बर राल कर कुचाल ष्दया ।  लगा ष्क 
िहाँ पर री रीषण यदु्ध हुआ ्ा ।  ्तडुिाए गए पलु को दखे कर राज बहादरु को 
लगा ष्क उ्सका ष््सर चककर खा रहा ह ै।  िह कुरार को ले कर झरने के उ्स पार 
कै्से जा पाएगा ?   जै्से यह ्सोच आई िह री करजोरी रह्स्ूस करने लगा ।  
कुरार को कंध े्से नीच ेउ्तारा ।  उ्सका परूा बदन दद्म कर रहा ्ा ।  कंध,े पैर 
्सब दद्म कर रह े्े ।  जर कर ब्फतीली बाररश बर्सने के कारण उ्सके ओठं ्फट 
गए ।  आखँें लाल-लाल हो गई ं।  ‘ह ेरगिान !  कुरार को बचाओ ।  िह रार्त 
राँ का ्सचचा िीर ह ै।‘ अपने को रलू कर कुरार के ष्लए िह रोने  लगा ।  

शायद उ्सका रुदन कुरार की कानों रें ्सनुाई ष्दया ।  कुरार की आखँ ेखलुीं ।  
उ्सने रसुकुराने की कोष्शश की । कुरार बोल उठा-‘पगला गए हो । कया ? 
ष्क्सी न ष्क्सी ्तरह झरने के ्ंसकीण्म रास्ेत ्से जा कर कूद कर उ्स पार चले 
जाओ ।  रझु े्ोडो ।  ररेी बा्तों को नहीं रानोगे कया ?  राँ-बेटे की पयार ररी 
ष्नगाहों की ्तरह राज ने री एक राँ की ्तरह पयार ्से कुरार को दखेा ।  ष््फर 
बोला -   ‘‘कुरार !  रैं शाष्दशदुा नहीं हू ँ।  लेष्कन ररेे राई  हैं ।  रैंने ्सनुा ष्क 
्तमुहें एक पयारी पतनी री ह ैऔर इ्सी रहीने ्तरु एक बचच ेका बाँप बनने िाले 
हो ।  अगर रैं ररा ्तो यह दशे केिल एक िीर ्सैष्नक को ही गँिाएगा ।  लेष्कन 
्तरु ्तो एक िीर ्सैष्नक, एक पष््त और एक ष्प्ता री हो ।  ्तरु अच्ी ्तरह 
जान्ेत  हो ।  ब्ताओ, इ्स दशे के ष्लए रहतिपणू्म अब कौन हैं ?  
कुरार ने पू् ा - ररेे पररिार के बारे रें कै्से जान्ेत हो ?  ्तमुहारे दोस्त षणरगुर ने 
ब्ताया ।  कुरार की आखँों ्से आ्ँस ूबहने लगे ।  एक ही पल रें उ्से अपनी 
पतनी, अपना गाँि, गाँि के प्राकृष््तक दृशय, नदी आष्द नजर आए ।  द्ूसरी ओर 
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राज बहादरु ्से पहली रलुाका्त, हॉकी टूना्मरेंट के ्सरय पर हुए िाद-ष्ििाद, झगडा और अब की ष्स्ष््त आष्द एक-एक करके उ्सके ष्दराग रें आए ।  िह आ्ँस ू
ररे आखँों ्से राज बहादरु को ष्लपटा कर बोला ष्क अब ररेे कोई राई नहीं हैं ।  ्तरु ही ररेे िास्तष्िक राई हो और ररेे पयारे राई हो ।‘‘ ष््फर बेहोश हो गया ।  राज 
बहादरु ष््फर ्से कुरार को कंध ेपर उठा कर ष्नकला । यह पनुी्त यात्रा उ्स झरने के ्तटीय रास्ेत की ओर ्से हो्ती गई ।  अचानक जंगल रें ष्क्सी के पत्तों पर ्से हो 
कर इधर-उधर चलने की आिाज ्सनुाई दी ।  राज बहादरु कुरार को कंध ेपर ले्ेत हुए दौडने लगा ।  

जब कुरार को होश आया ्तो उ्सने पाया ष्क िह ष्रलीटरी असप्ताल रें र्तती हुआ  ह ै।  उ्सके बदन बैंरेज ्से परूी ्तरह बंधा हुआ ह ै।  कुरार के आ्सपा्स के बेर 
रें इ्सी प्रकार घायल ्सैष्नक इलाज के ष्लए र्तती हुए हैं ।   कुरार का ष्रत्र षणरगुर ्उ्सके पा्स खडा ्ा । 
 ‘राज ! राज !  राज कहाँ ह ै?‘  कुरार ने षणरगुर ्से राज बहादरु के बारे रें पू् ा ।   

हरारे ्सैष्नकों ने झरने के नजदीक ्तमुहें और राज बहादरु को दखेा ष्क ्तमुहारे ऊपर राज बहादरु ष्गरा हुआ ्ा ।  उ्सकी जान चली गई ।  ्तमुहें बेहोशी हाल रें ला 
कर ्सैष्नकों ने इ्स असप्ताल रें र्तती कराया ।  हरारे ्सैष्नकों ने जंगल रें ष््पे कु् चीनी ्सैष्नकों को री रार ष्दया ।  राज बहादरु के शि के द्स ्फीट पर द्ूसरे 
चीनी ्सैष्नक का शि री ष्रला ्ा ।  लग्ता ह ैष्क राज बहादरु और उ्स चीनी ्सैष्नक के बीच रें घरा्सान यदु्ध हुआ होगा ।  दोनों एक द्ूसरे पर िार करके एक ही 
्सरय पर गोली चला दी ्ी ।  कुरार ने कु् नहीं कहा ।  उ्सकी आखँों ्से आ्ँस ूबहने लगे ।  षणरगुर ्ने कुरार को एक पत्र ष्दखाया ष्क घर ्से आया ह ै। ्तमुहारी 
पतनी को बेटा पैदा हुआ ह ैऔर िह ष्बलकुल ्ेतरा जै्सा ह ै।  कुरार ने आ्ँस ूपों् कर षणरगुर ्से कहा - जै्से रैं ब्ता्ता हू ँिै्से एक पत्र ररेे घरिालों को ष्लखो । 
ररेे बेटे का नार ‘‘राज बहादरु‘‘ रखने के ष्लए ष्लखो ।  उ्सका नार बार-बार बलुा्ेत ्सरय रझु े्त्सलली ष्रल्ती  रहगेी ।  

षणरगुर ने पू् ा - यह नार ्तो ्तष्रल िालों का नार जै्सा नहीं ह ै? दद्म ररे हृदय ्से कुरार ने उत्तर ष्दया ष्क रारन, कृष्णन, कैला्सर ्आष्द नार ्तष्रलनारु रें का्फी 
बर्सों ्से रख्ेत आ रह ेहैं ? कयोंष्क हरारे दशे रें हजारों ष्रनन्ता के बीच एक रजब्ूत ्ंससकृष््त स्ाष्प्त ह ै।  ररेे और ्ेतरे ष्लए ष्हरालय हरारी ्ंसपष्त्त ह ै।  उ्से बचाने 
के ष्लए हर अपनी जान द्ेेत हैं ।  उ्सी प्रकार कनयाकुररी और रारशे्वरर राज बहादरु की ्संपष्त्त ह ै।  िह ररेे प्राणों रें और खनू रें ब्सा हुआ ह ै।  राज बहादरु और 
रैं एक ही रार्त रा्ता के बेटे हैं ।  यह दीघ्म काल का ररश्ता ह ै।  इ्सष्लए ्तरु ररेे घर िालों को यह पत्र ष्लखो ।  

षणरगुर ्की आखँों ्से री आ्ँस ूबहने लगे ।  िह पत्र ष्लखने लगा ।  उ्सकी कानों रें ्सबुरणय रार्ती के गी्त गूँज उठे । 
‘‘झगडे करने पर री राई, राई ही ह ै।‘‘  
कया िह चीनी हो ्सक्ता ह ै? कया िह चीनी हो ्सक्ता ह ै?
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कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता की आदश्म ष्िशषे्ता ्तक्म ्ंसग्त बनाने और ऐ्से काय्म करने की क्र्ता ह ैष्जनरें ष्क्सी ष्िष्शटि लक्य को प्राति करने की ्सब्से अच्ी ्संरािना 

्सीख्ेत हैं। कई रारलों रें, रनषु्य एआई की ्सीखने की प्रष्क्रया की ष्नगरानी करेंगे, अच्े ष्नण्मयों को ्सदुृढ़ करेंगे और बरेु ष्नण्मयों को ह्तोत्साष्ह्त करेंगे। लेष्कन 
कु् एआई ष््ससटर को पय्मिेक्ण के ष्बना ्सीखने के ष्लए ष्रजाइन ष्कया गया ह ै- उदाहरण के ष्लए, एक िीष्रयो गेर को बार-बार खलेना जब ्तक ष्क िे अ्ंत्तः 
ष्नयरों और जी्तने के ्तरीके का प्ता नहीं लगा ले्ेत।

आनट्मन्फनशष्यल इटेंनलजें्स (एआई) कष्यषा ्ै?
कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता (एआई) ्सॉ्टिेयर-कोष्र्त अनरुानों विारा रानि बषु्द्ध के अनकुरण को ्ंसदष्र्म्त कर्ता ह।ै आजकल यह कोर कलाउर-आधारर्त, एटंरप्राइज 
एष्पलकेशन ्से लेकर उपरोक्ता ऐप्स और यहां ्तक ष्क एमबेरेर फ़र्मिेयर ्तक हर चीज रें प्रचष्ल्त ह।ै
िष्म 2022 ने जनरेष्टि प्री-टे्ष्नंग ट्ां्स्फार्मर के अनपु्रयोगों के ्सा् वयापक पररष्च्त्ता के राधयर ्से एआई को रखुयधारा रें ला ष्दया। ्सब्से लोकष्प्रय एष्पलकेशन 
ओपन एआई का चटैजीपीटी ह।ै चटैजीपीटी के प्रष््त वयापक आकष्मण ने इ्से अष्धकांश उपरोक्ताओ ंके रन रें एआई का पया्मय बना ष्दया ह।ै हालाँष्क, यह उन 
्तरीकों के केिल एक ्ोटे ्से ष्हस्से का प्रष््तष्नष्धति कर्ता ह ैष्जनका आज एआई ्तकनीक का उपयोग ष्कया जा रहा ह।ै

ककृ नरिर बुनद्धरत्तषा 
(एआई)  

श्रीमतरी वाणरी राजेश, 
सहायक/ आर एडं डरी

एआई को ्सरझनषा

रोटे ्तौर पर कहें ्तो, कृष्त्रर रूप ्से बषु्द्धरान प्रणाष्लयाँ आर्तौर पर रानि ्ंसज्ानातरक काययों ्से जडेु काय्म कर ्सक्ती हैं - जै्से राषण की वयाखया करना, गेर 
खलेना और पैटन्म की पहचान करना। िे आर ्तौर पर बडी रात्रा रें रेटा ्ंस्साष्ध्त करके, अपने सियं के ष्नण्मय लेने रें रॉरल के पैटन्म की ्तलाश करके ऐ्सा करना 
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हो्ती ह।ै कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता का एक उप्सरहू रशीन लष्निंग (एरएल) ह,ै जो इ्स 
अिधारणा को ्संदष्र्म्त कर्ता ह ैष्क कंपयटूर प्रोग्ार रनषु्यों की ्सहाय्ता के 
ष्बना सिचाष्ल्त रूप ्से ्सीख ्सक्ेत हैं और नए रेटा को अनकूुष्ल्त कर ्सक्ेत 
हैं। गहन ष्शक्ण ्तकनीकें  पाठ, ्ष्ियों या िीष्रयो जै्से बडी रात्रा रें अ्ंसरष्च्त 
रेटा के अिशोषण के राधयर ्से इ्स सिचाष्ल्त ्सीखने को ्सक्र बना्ती हैं। 
आनट्मन्फनशष्यल इटेंनलजें्स (एआई) को ्सरझनषा
जब अष्धकांश लोग कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता शबद ्सनु्ेत हैं, ्तो पहली चीज जो िे 
आर्तौर पर ्सोच्ेत हैं िह ह ै रोबोट। ऐ्सा इ्सष्लए ह ैकयोंष्क बडे बजट की 
ष््फलरें और उपनया्स रानि जै्सी रशीनों के बारे रें कहाष्नयां बनु्ेत हैं जो प्ृथिी 
पर कहर बरपा्ती हैं। लेष्कन ्सचचाई के आगे कु् नहीं हो ्सक्ता।

कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता इ्स ष््सद्धां्त पर 
आधारर्त ह ैष्क रानि बषु्द्ध को इ्स 
्तरह ्से पररराष्ष्त ष्कया जा ्सक्ता ह ै
ष्क एक रशीन आ्सानी ्से इ्सकी 
नकल कर ्सक्ती ह ैऔर ्सब्से ्सरल 
्से लेकर और री अष्धक जष्टल 
काययों को ष्नष्पाष्द्त कर ्सक्ती ह।ै 
कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता के लक्यों रें रानि 
्ंसज्ानातरक गष््तष्िष्ध की नकल 
करना शाष्रल ह।ै क्ेत्र रें शोधक्ता्म 
और रेिलपर ्सीखने, ्तक्म  और 
धारणा जै्सी गष््तष्िष्धयों की नकल 
करने रें आश्चय्मजनक रूप ्से ्ेतजी ्से 
प्रगष््त कर रह ेहैं, इ्स हद ्तक ष्क इनहें 
ठो्स रूप ्से पररराष्ष्त ष्कया जा 
्सक्ता ह।ै कु् लोगों का रानना ह ै
ष्क निप्रि्त्मक जलद ही ऐ्सी प्रणाष्लयाँ ष्िकष््स्त करने रें ्सक्र हो ्सक्ेत हैं जो 
ष्क्सी री ष्िषय को ्सीखने या ्तक्म  करने की रनषु्य की क्र्ता ्से अष्धक होंगी। 
लेष्कन अनय लोग ्संशय रें रह्ेत हैं कयोंष्क ्सरी ्ंसज्ानातरक गष््तष्िष्धयाँ रलूय 
ष्नण्मयों ्से जडुी हो्ती हैं जो रानिीय अनरुि के अधीन हो्ती हैं।

जै्से-जै्से प्रौद्ोष्गकी आगे बढ़्ती ह,ै कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता को पररराष्ष्त करने िाले 
ष्प्ले बेंचराक्म  परुाने हो गए हैं। उदाहरण के ष्लए, जो रशीनें बषु्नयादी काययों 
की गणना कर्ती हैं या ऑष्पटकल कैरेकटर पहचान के राधयर ्से पाठ को 
पहचान्ती हैं, उनहें अब कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता का प्र्तीक नहीं राना जा्ता ह,ै कयोंष्क 
इ्स फं़कशन को अब एक अ्ंतष्न्मष्ह्त कंपयटूर फं़कशन के रूप रें सिीकार ष्कया    
जा्ता ह।ै

कई अलग-अलग उद्ोगों को लार पहुचंाने के ष्लए एआई लगा्तार ष्िकष््स्त 
हो रहा ह।ै रशीनों को गष्ण्त, कंपयटूर ष्िज्ान, राषाष्िज्ान, रनोष्िज्ान और 

अनय पर आधारर्त अ्ंतर-ष्िषयक दृष्टिकोण का उपयोग करके ्तार-्तार ष्कया 
जा्ता ह।ै

एलगोररदर अक्सर कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता की ्ंसरचना रें बहु्त रहतिपणू्म रषू्रका 
ष्नरा्ेत हैं, जहां ्सरल एलगोररदर का उपयोग ्सरल अनपु्रयोगों रें ष्कया जा्ता 
ह,ै जबष्क अष्धक जष्टल एलगोररदर रजब्ूत कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता को ्ैतयार करने 
रें रदद कर्ेत हैं। 

आनट्मन्फनशष्यल इटेंनलजें्स के अनुप्रष्योग

कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता के अनपु्रयोग अनं्त हैं। 
प्रौद्ोष्गकी को कई अलग-अलग क्ेत्रों और 
उद्ोगों रें लाग ूष्कया जा ्सक्ता ह।ै दिा की 
खरुाक का ्सझुाि दनेे, उपचार की पहचान 
करने और ऑपरेष्टंग रूर रें ्सष्ज्मकल 
प्रष्क्रयाओ ं रें ्सहाय्ता के ष्लए सिास्थय 
दखेराल उद्ोग रें एआई का परीक्ण और 
उपयोग ष्कया जा रहा ह।ै

कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता िाली रशीनों के अनय 
उदाहरणों रें श्तरंज खलेने िाले कंपयटूर 
और सि-चाष्ल्त कारें शाष्रल हैं। इनरें ्से 
प्रतयेक रशीन को अपने विारा की जाने िाली 
ष्क्सी री कार्मिाई के पररणारों को ्तौलना 
चाष्हए, कयोंष्क प्रतयेक कार्मिाई अषं््तर 
पररणार को प्रराष्ि्त करेगी। श्तरंज रें, 
अषं््तर पररणार खले जी्तना ह।ै ्सेल्फ-

ड्ाइष्िंग कारों के ष्लए, कंपयटूर ष््ससटर को ्सरी बाहरी रेटा का ष्ह्साब रखना 
होगा और इ्सकी गणना इ्स ्तरह ्से करनी होगी ष्क टकराि को रोका जा ्सके।

आष्ट्मष््फष्शयल इटेंष्लजें्स के ष्ित्तीय उद्ोग रें री अनपु्रयोग हैं, जहां इ्सका 
उपयोग बैंष्कंग और ष्ित्त रें अ्सारानय रेष्बट कार्म के उपयोग और बडे खा्ेत 
रें जरा जै्सी गष््तष्िष्ध का प्ता लगाने और ष्चष्नि्त करने के ष्लए ष्कया जा्ता 
ह ै- ये ्सरी बैंक के धोखाधडी ष्िराग की रदद कर्ेत हैं। टे्ष्रंग को ्सवुयिष्स््त 
और आ्सान बनाने रें रदद के ष्लए एआई के अनपु्रयोगों का री उपयोग ष्कया 
जा रहा ह।ै यह प्रष््तरषू््तयों की आपषू््त्म, रांग और रलूय ष्नधा्मरण को अनरुान 
लगाना आ्सान बनाकर ष्कया जा्ता ह।ै

आनट्मन्फनशष्यल इटेंनलजें्स के प्रकषार
कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता को दो अलग-अलग शे्ष्णयों रें ष्िराष्ज्त ष्कया जा ्सक्ता ह:ै 
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करजोर और रजब्ूत। करजोर कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता एक ष्िशषे काय्म को परूा करने 
के ष्लए ष्रजाइन की गई प्रणाली का प्र्तीक ह।ै करजोर एआई ष््ससटर रें ऊपर 
ष्दए गए श्तरंज उदाहरण जै्से िीष्रयो गेर और अरजे़ॅन के एलेक्सा और ऐपपल 
के ष््सरी जै्से वयष्क्तग्त ्सहायक शाष्रल हैं। आप ्सहायक (चटैबाट) ्से एक 
प्रश्न पू् ्ेत हैं और िह आपको इ्सका उत्तर द्ेता ह।ै

रजब्ूत कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता प्रणाष्लयाँ ऐ्सी प्रणाष्लयाँ हैं जो रानि-्सदृश राने 
जाने िाले काययों को अजंार द्ेती हैं। ये अष्धक जष्टल और उलझी हुई प्रणाष्लयाँ 
हो्ती हैं। उनहें उन ष्स्ष््तयों को ्संरालने के ष्लए प्रोग्ार ष्कया गया ह ैष्जनरें 
उनहें ष्क्सी वयष्क्त के हस्तक्ेप के ष्बना ्सरसया हल करने की आिशयक्ता हो 
्सक्ती ह।ै इ्स प्रकार की प्रणाष्लयाँ सि-चाष्ल्त कारों या असप्ताल के 
ऑपरेष्टंग रूर जै्से अनपु्रयोगों रें पाई जा ्सक्ती हैं।

एआई के 4 प्रकषार कष्यषा ै्ं?

कृष्त्रर बषु्द्धरत्ता को चार प्रकारों रें ्से एक रें िगतीकृ्त ष्कया जा 
्सक्ता ह।ै

• ररएष्कटि एआई इनपटु के एक ्सेट के आधार पर आउटपटु 
को अनकूुष्ल्त करने के ष्लए एलगोररदर का उपयोग कर्ता 
ह।ै उदाहरण के ष्लए, श्तरंज खलेने िाले एआई 
प्रष््तष्क्रयाशील ष््ससटर हैं जो गेर जी्तने के ष्लए ्सियोत्तर 
रणनीष््त का अनकूुलन कर्ेत हैं। ररएष्कटि एआई का्फी 
ष्स्र हो्ता ह,ै ्सीखने या नई ष्स्ष््तयों के अनकूुल ढलने रें 
अ्सर ््म हो्ता ह।ै इ्स प्रकार, यह ्सरान इनपटु ष्दए जाने पर 
्सरान आउटपटु दगेा।

• ्सीष्र्त ररेोरी एआई ष्प्ले अनरुि के अनरुूप ढल ्सक्ता ह ैया नए 
अिलोकनों या रेटा के आधार पर खदु को अपरेट कर ्सक्ता ह।ै अक्सर, 
अद््तन करने की रात्रा ्सीष्र्त हो्ती ह ै (नार) और ररेोरी की लंबाई 
अपेक्ाकृ्त कर हो्ती ह।ै उदाहरण के ष्लए, सिायत्त िाहन “्सडक को पढ़ 
्सक्ेत हैं” और नई ष्स्ष््तयों के अनकूुल ढल ्सक्ेत हैं, यहाँ ्तक ष्क 
ष्प्ले अनरुि ्से “्सीख” री ्सक्ेत हैं।

• ्थयोरी-ऑफ़-राइरं एआई परूी ्तरह ्से अनकूुली ह ैऔर इ्सरें ्सीखने और 
ष्प्ले अनरुिों को बनाए रखने की वयापक क्र्ता ह।ै इ्स प्रकार के 
एआई रें उनन्त चटै-बॉट शाष्रल हैं जो ट्यरूरंग टेसट पा्स कर ्सक्ेत हैं, 
ष्ज्स्से ष्क्सी वयष्क्त को यह ष्िश्वा्स हो जा्ता ह ैष्क एआई एक इ्ंसान ह।ै 
उनन्त और प्ररािशाली हो्ेत हुए री, ये एआई आतर-जागरूक नहीं हैं।

• आतर-जागरूक एआई, जै्सा ष्क नार ्से प्ता चल्ता ह,ै अपने अष्स्तति 
के प्रष््त ्ंसिेदनशील और जागरूक हो जा्ेत हैं। अरी री ष्िज्ान क्ा के 
क्ेत्र रें, कु् ष्िशषेज्ों का रानना ह ैष्क एआई करी री ्सच्ेत या “जीष्ि्त” 
नहीं होगा।

आज एआई कषा उपष्योग कै्ेस नकष्यषा जषातषा ्ै?

एआई का आज ष्िष्रनन स्तरों के पररष्कार के ्सा् बडे पैराने पर अनपु्रयोगों रें 
उपयोग ष्कया जा्ता ह।ै अनशु्ंसा एलगोररदर जो ्सझुाि द्ेेत हैं ष्क आपको आगे 
कया प्ंसद आ ्सक्ता ह,ै िे लोकष्प्रय एआई काया्मनियन हैं, जै्से चटैबॉट हैं जो 

िेब्साइटों पर या सराट्म सपीकर (उदाहरण के ष्लए, एलेक्सा या 
ष््सरी) के रूप रें ष्दखाई द्ेेत हैं। एआई का उपयोग रौ्सर और 
ष्ित्तीय पिूा्मनरुान के ्ंसदर्म रें रष्िष्यिाष्णयां करने, उतपादन 
प्रष्क्रयाओ ं को ्सवुयिष्स््त करने और अनािशयक ्संज्ानातरक 
श्र के ष्िष्रनन रूपों (जै्से, कर लेखांकन या ्ंसपादन) रें कटौ्ती 
करने के ष्लए ष्कया जा्ता ह।ै एआई का उपयोग गेर खलेने, सिायत्त 
िाहनों को ्ंसचाष्ल्त करने, प्रष्क्रया राषा और बहु्त कु् करने के 
ष्लए री ष्कया जा्ता ह।ै

ओपन एआई ने 2022 के अ्ंत रें अपना चटेजीपीटी टूल जारी 
ष्कया। 2023 रें हर रहीने लाखों उपयोगक्ता्मओ ंके जडुने ्से इ्सकी 
लोकष्प्रय्ता ्ेतजी ्से बढ़ी। चटेजीपीटी को एक करजोर एआई राना 
जा्ता ह,ै लेष्कन यह ्सख्ती ्से प्रष््तष्क्रयाशील नहीं ह ैऔर ष्िष्रनन 
प्रकार के ष्िषयों पर रचनातरक रूप ्से प्रष््तष्क्रया द े्सक्ता ह।ै

सवषास्थष्य देखभषाल रें एआई कषा उपष्योग कै्ेस नकष्यषा 
जषातषा ्ै?

सिास्थय दखेराल ्सेष्टंग्स रें, एआई का उपयोग ष्नदान रें ्सहाय्ता के ष्लए 
ष्कया जा्ता ह।ै एआई सकैन रें ्ोटी ष्ि्ंसगष््तयों की पहचान करने रें बहु्त 
अच्ा ह ैऔर रोगी के लक्णों और रहतिपणू्म बा्तों ्से बेह्तर ष्नदान कर ्सक्ता 
ह।ै एआई का उपयोग ररीजों को िगतीकृ्त करने, रषे्रकल ररकॉर्म बनाए रखने 
और टै्क करने और सिास्थय बीरा दािों ्से ष्नपटने के ष्लए री ष्कया जा्ता ह।ै 
राना जा्ता ह ैष्क रष्िष्य के निाचारों रें एआई-्सहाय्ता प्राति रोबोष्टक ्सज्मरी, 
आरा्सी न्स्म या रॉकटर और ्सहयोगातरक नैदाष्नक ष्नण्मय शाष्रल होंगे।

शरीर रें कोलेसट्ॉल को ननषं्यनरित करने 
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आपा्तकालीन ष्स्ष््त ्ी, इ्सष्लए एक ्साइर की हाट्म ्सज्मरी की गई। और  
आगे राकटर ने  उनके हाट्म के  द्ूसरे ्साइर रें री  ्सज्मरी करने को कहा। लेष्कन 
इ्सकी जरूर्त नहीं पडी, कयोंष्क उनके ष्लए री उक्त दशेी दिा आजराई गई 
्ी।
 
िास्ति रें ररेे राई का खराब कोलेसट्ॉल बहु्त जलद कर हो गया । यहां ररेी 
ओर ्से ्सझुाि ह ैष्क  हरें कु् शारीररक वयायार री करने होंगे जै्से चलना, 
प्राणायार आष्द  हरशेा कर्ेत रहना चाष्हए  । यहां ्तक ष्क हरें खान-पान और 
सिस् आद्तों जै्से धमू्रपान न लेना और शराब पीने ्से बचना आष्द पर री 
धयान दनेा चाष्हए ।

्सब्से पहले हरें अपनी जीिनशलैी का धयान रखना चाष्हए जो बेहद जरूरी ह।ै 
अच्ी आद्तें ष्िकष््स्त करें, उष्च्त अनशुा्सन अपनाए ंऔर अपने रन को 
शदु्ध करने के ष्लए धयान करें ्ताष्क हर अपने पररिार ्त्ा ्सराज रें ्सरी 
जरूर्तों की रदद करने के ष्लए एक बेह्तर इन्सान बन ्सकें ।

My friend Savita told me about the indigenous medicine 
that reduces cholesterol, which I am sharing here. Take 1 
cup juice of the following ingredients.

1. Garlic
2. Ginger
3. Lemon
4. Apple Cider Vinegar

o Mix all the above mentioned things and heat them in a thick 
   bottom vessel on low flame for about 30 to 40 minutes.

o Then turn off the flame and let it cool down then mix. 

o Add 1 cup honey to this mixer. Do not take honey if you are 
   suffering from diabetes.

o Pour the above mixture into a bottle. Consume one teaspoon 
   daily on an empty stomach.

If you have heart problems, take one spoon 1/2 an hour 
before each meal.

The above medicine is the solution for heart blocks and 
even for reducing the cholesterol deposited in our internal 

कोलेसट्ॉल कर करने की देशी दवषा
 

श्रीमतरी आर. सजुा, क.का.प्र./निलस

रझु ेअपनी ्सहलेी ्सष्ि्ता ने कोलेसट्ॉल कर करने की दशेी दिा के बारे रें रझु े
ब्ताया ष्ज्से रैं यहाँ ्साझा कर रही हू ँ।  ष्नमनष्लष्ख्त ्सारष्ग्यों का 1 कप र्स 
लें ।

1. लह्सनु
2. अदरक
3. नींबू
4. ्सेब का ष््सरका
 
उपरोक्त ्सरी चीजों को ष्रलाकर एक रोटे ्तले िाले ब्त्मन रें धीरी आचं पर 
लगरग 30 ्से 40 ष्रनट ्तक गर्म करें।
- ष््फर आचं बंद कर दें और ठंरा होने दें ष््फर ष्रक्स करें । इ्स  ष्रक्सर रें  1 कप 
शहद ष्रलाए ं। अगर आप रधरुहे ्से पीष्र्त हैं ्तो शहद न लें ।
उक्त ष्रश्ण को एक बो्तल रें रालें।  रोज खाली पेट एक चमरच का ्सेिन 
करें ।

यष्द आपको हृदय की ्सरसया ह ै ्तो प्रतयेक रोजन के 1/2 घटें पहले एक 
चमरच लें । उपरोक्त दिा हृदय बलॉकों के ष्लए ्सराधान ह ैऔर यहां ्तक ष्क 
हरारे आ्ंतररक अगंों रें जरा कोलेसट्ॉल को कर करने के ष्लए री ह।ै
  
 रैं यह दिा लेने को इ्सष्लए कह रही हू ँ ष्क जब हर एक ष्ििाह ्सरारोह रें 
राग लेने के ष्लए अपने गाँि  गए ्तो ररेे राई को ष्दल का दौरा पडा।  ्तब  
रॉकटर ने उ्से बाईपा्स ्सज्मरी का ्सझुाि ष्दया ्ा ।  रैंने रॉकटर ्से री ्सलाह 
ली, उनहोंने री ्सज्मरी की ्सलाह दी।

चूषं्क रैंने एकयपंूकचर रें एररी ष्कया ह,ै इ्सष्लए रैंने अपने राई को उपरोक्त 
औषधीय इलाज का ्सझुाि ष्दया। उनहोंने रझु पर परूा ष्िश्वा्स ष्कया और ररेी 
्सलाह के अन्ुसार उपरोक्त दिा का ्सेिन करना शरुू कर ष्दया, एक रहीने के 
बाद जब उनहोंने दोबारा रॉकटर ्से ्सलाह ली ्तो िह बदलाि दखेकर 
आश्चय्मचष्क्त रह गए और कहा ष्क ्सज्मरी की आिशयक्ता नहीं ह ैऔर उनहें 
दिाए ंजारी रखने को कहा।

उ्सके बाद री यही ्सरसया ररेे पष््त के राई के ्सारने आई, चूषं्क यह 
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organs. I suggest  this medicine because my brother had a heart attack when we went to our home town to attend a mar-
riage function. Then the doctor suggested him for bypass surgery. I  consulted doctor, he also advised surgery.
  
Since I have done MD in Acupuncture, I suggested the above medicinal treatment to my brother. He had full faith in me 
and started taking the above medicine as per my advice, after a month when he again consulted the doctor, he was sur-
prised to see the change and said that surgery is not required and he can continue with the medicines.  After that it was 
observed that infact my brother’s bad cholesterol came down very quickly.

Even after that my husband’s brother faced the same problem, since it was an emergency, one side heart surgery was 
done. And further the doctor asked to do surgery on the other side of his heart as well. But it was not necessary, because 
the above indigenous medicine was tried for him also.
 
Here my suggestion is that some physical exercises like walking, pranayama etc. should always be done. Even we should 
pay attention to food habits and healthy habits like not smoking and avoiding drinking alcohol etc.

First of all we should take care of our lifestyle which is very important. Develop good habits, adopt proper discipline and 
meditate to purify our mind so that we can become a better human being to help all the needs in our family and society.
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वजन कर करने रें ्स्षाष्यक ष्योग

श्री	आर.	रघिुारि,	क.का.प्र.
योग िजन कर करने रें ्सहायक हो ्सक्ता ह।ै िजन कर करने रें ष्नमनष्लष्ख्त 
योगा्सन ्सहायक ष््सद्ध हो्ेत हैं ।
1.   ्सयू्म नरसकार
2.  िीरररिा्सन
3.  रजुंगा्सन
4.  धनरुा्सन
5.  ष्त्रकोणा्सन

्सषू्य्म नरसकषार
       योग के ये आ्सन ्सब्से प्रष््सद्ध ह।ै ्सयू्म नरसकार का र्तलब हो्ता ह,ै ्सरूज 
का अष्रिादन करना। इ्स योगा्सन रें 12 योग ररुिाओ ंको शाष्रल ष्कया गया 
ह।ै ये योगा्सन परेू शरीर के ष्लए ्फायदरेदं हो्ता ह।ै ्सयू्म नरसकार को 10 ्से 15 
ष्रनट ्तक करना का्फी हो्ता ह।ै इ्सरें शरीर की पानी की रात्रा ्ंस्तषु्ल्त रह्ती 
ह ैऔर अनािशयक ्तति बाहर ष्नकल जा्ेत हैं। इ्स आ्सन ्से शरीर के लगरग 
हर अगं की क्सर्त हो जा्ती ह।ै 

1.  प्रणार आ्सन (Prayer pose)
2.  हस्तउत्ताना्सन (Raised Arms pose)
3.  हस्तपाद आ्सन (Hand to Foot pose)
4.  अश्व ्संचालन आ्सन (Equestrian pose)
5.  दरंा्सन  (Stick pose)
6.  अटिांग नरसकार (Salute With Eight Parts Or Points)
7.  रजुंग आ्सन  (Cobra pose)
8.  पि्म्त आ्सन  (Mountain pose)
9.  अश्व्संचालन आ्सन (Equestrian pose)
10. हस्तपाद आ्सन  (Hand to Foot pose)
11. हस्तउत्ान आ्सन (Raised Arms pose)
12. ्ताडा्सन  (Tadasana)

वीरभद्रषा्सन
            िीरररिा्सन को योद्धा ररुिा कह्ेत हैं। इ्स आ्सन रें आपकी पोजीशन 
पहाडों पर जाने िाली ररुिा के जै्सी हो्ती ह।ै इ्सरें अपने पैर को पी्े की ओर 

खींच्ेत हुए द्ूसरे पैर को आगे कूदने की पोजीशन रें बना लें। ष््फर हा्ों को 
जोडकर ष््सर को ऊपर ्तक ्से जाए।ं अब अपने हा् को ् ा्ती के ्सारने ले जा्ेत 
हुए खींच ेहुए पैरों को ्सीधा कर लें। ष््फर द्ूसरे पैर को अरी री 90 ष्रग्ी पर रखें 
और दोनों हा्ों को खींचकर बाहर की ्तर्फ ्ैफला लें। 

वीरभद्रषा्सन ्ेस लषाभ :-
• हा्, पैर और करर को रजब्ूती प्रदान कर्ता ह।ै
• शरीर रें ्सं्तलुन बढा्ता ह,ै ्सहनशील्ता बढ्ती ह।ै
• बैठ कर काय्म करने िालों के ष्लए अतयं्त लारदायक ह।ै
• कंधो के जकडन रें अतयं्त प्ररािशाली ह।ै
• कंधो के ्तनाि रें ्तरंु्त रकु्त कर्ता ह।ै

वीरभद्रषा्सन की ्सषाविषाननष्यषँा :-
• अगर आप रीढ की हर्री के ष्िकारों ्से पीष्ड्त ह ैय ष्क्सी परुानी बीरारी 

्से पीष्ड्त हैं ्तो ष्चष्कत्सक ्से परारश्म ले कर ही ये आ्सन करें।
• उचच रक्तचाप िाले ररीज यह आ्सन न करें।
• िीरररिा्सन गर्मि्ती रष्हलाओ के ष्लए द्ूसरे और ्ती्सरे ष््तराही रें 

अतयन्त लारदायक ह।ै आप इ्स आ्सन को कर्ेत ्सरय दीिार का ्सहारा 
लें। इ्स आ्सन को करने ्से पहले ष्चष्कत्सक की ्सलाह अिशय लें।

• अगर आप दस्तग्स्त हैं या हाल रें ही इ्स्से पीष्ड्त ्े ्तो ये आ्सन न करें।
• अगर आप को घटुनों रें दद्म ह ैय गष्ठया की बीरारी ह ै्तो घटुनों के पा्स 

्सहारे का उपयोग करें ।

भुजंगषा्सन
 रजुंगा्सन ्फन उठाए हुए ँ्साँप की राँष््त प्र्ती्त हो्ता ह,ै इ्सष्लए इ्स आ्सन का 
नार रजुंगा्सन ह।ै रजंुगा्सन ्सयू्मनरसकार और पद्म्साधना का एक रहत्िपणू्म 
आ्सान ह ैजो हरारे शरीर के ष्लए अष््त लारकारी ह।ै यह ्ा्ती और करर की 
रा्सपेष्शयो को लचीला बना्ता ह ैऔर करर रें आये ष्क्सी री ्तनाि को दरू 
कर्ता ह।ै ररेुदरं ्से ्संबंष्ध्त रोष्गयों को अिशय ही रजुंगा्सन  बहु्त लारकारी 
्साष्ब्त होगा। ष््रियों रें यह गरा्मशय रें खनू के दौरे को ष्नयंष्त्र्त करने रें ्सहाय्ता 
कर्ता ह।ै गदुदे ्से ्संबंष्ध्त रोगी हो या पेट ्से ्संबंंष्ध्त कोई री परेशानी, ये 
आ्सान ्सा आ्सन ्सरी ्सरसयाओ ंका हल ह।ै

भुजंगषा्सन के लषाभ 
• कंध ेऔर गद्मन को ्तनाि ्से रकु्त कराना।
• पेट के सनायओु ंको रजब्ूत बनाना।
• ्ंसपणू्म पीठ और कंधों को पटुि करना।
• रीढ़ की हर्री का उपरिाला और रझंला ष्हस्सा जयादा लचीला बनाना।
• ्कान और ्तनाि ्से रषु्क्त पाना।
• अस्रा ्त्ा अनय श्वा्स प्रश्वा्स ्संबंधी रोगों के ष्लए अष््त लारदायक 

(जब अस्रा का दौरा जारी हो ्तो इ्स आ्सन का प्रयोग ना करें)।
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भुजंगषा्सन के अंतनव्मरोि
• गर्मि्ती रष्हलाए,ँ या ष्जनकी प्सली या कलाई रें कोई दरार हो, या हाल 

ही रें पेट का ऑपरेशन हुआ हो, जै्से के हष्न्मया, उनहें यह आ्सन टालना 
होगा।

• कारपेल टनेल ष््संड्ोर के ररीज री रजुंगा्सन ना करें।
• यष्द आप लंबे ्सरय ्से बीरार हों या रीढ़ की हर्री के ष्िकार ्से ग्स्त रह 

चकेु हों ्तो, रजुंगा्सन का अभया्स  प्रष्शक्क के ष्नगरानी रें ही करें।

िनुरषा्सन 
धनरुा्सन को धनषु आ्सन या धनषुा्सन (Bow Pose) री कहा जा्ता ह।ै इ्स 
आ्सन को करने के दौरान शरीर धनषु के जै्सा आकार बना्ता ह।ै धनरुा्सन को 
हठ योग के 12 रलू आ्सनों रें ्से एक राना जा्ता ह।ै 
ये आ्सन योग ष्िज्ान रें पीठ रें सटे्ष्चगं या ष्खचंाि पैदा करने के ष्लए ब्ताए 
गए प्ररखु ्तीन आ्सनों रें एक ह ै । इ्स आ्सन के अभया्स ्से परूी पीठ को 
बष्ढ़या ष्खचंाि ष्रल्ता ह।ै इ्स आ्सन के अभया्स ्से करर रें लचीलापन 
बढ़्ता ह ैऔर करर रजब्ूत हो्ती ह।ै 

िनुरषा्सन के लषाभ 
• पीठ / रीढ़ की हर्री और पेट के सनाय ुको बल प्रदान करना ।
• जननांग ्सं्तषु्ल्त रखना ।
• ्ा्ती, गद्मन और कंधो ँकी जकडन दरू करना ।
• हा् और पेट के सनाय ुको पषु्टि दनेा ।
• रीढ़ की हर्री को लचीला बनाना ।
• ्तनाि और ्कान ्से ष्नजा्त ।
• रलािरोध ्त्ा राष््सक धर्म रें ्सहज्ता ।
• गदुदे के काय्म रें ्सवुयिस्ा ।

िनुरषा्सन के अंतनव्मरोि 
यष्द आप को उचच या ष्नमन रक्तदाब, हष्न्मया, करर दद्म, ष््सर दद्म, राइग्ेन (ष््सर 
के अध्म राग रें दद्म), गद्मन रें चोट/क्ष््त, या हाल ही रें पेट का ऑपरेशन हुआ 
हो, ्तो आप कृपया धनरुा्सन ना आजराए ँ।
• गर्मि्ती रष्हलाए ँधनरुा्सन का अभया्स ना करें।

नरिकोणषा्सन

इ्स योगा्सन रें अपने दोनों पैरों को ्ैफलाकर हा्ों को बाहर की ओर खोल्ेत 
हैं। ष््फर ्सीध ेहा् को धीरे-धीरे नीच ेकी ्तर्फ ्सीध ेपैर की ओर ला्ेत हैं। अब 
करर को नीच ेकी ओर कर्ेत हुए नीच ेदखेना हो्ता ह।ै इ्सके बाद ्सीधी ह्ेली 
को जरीन पर रख्ेत हैं। िहीं उलटे उलटे हा् को ऊपर की ओर ले जा्ेत हैं। यह 
प्रष्क्रया द्ूसरी ्तर्फ ्से री दोहराई जा्ती ह।ै 

प्रषाककृ नतक रूप ्ेस वजन कर करनषा कै्सषा र्ेगषा?
अब हरें अपना िजन कर करने के ष्लए नींद खराब नहीं करनी होगी। ष्क्तनी 
बार हरने यह ्सनुा होगा ष्क “रझु ेलग्ता ह ै ष्क ररेा िजन बढ़ गया ह ैरझु े
प्तला होना होगा” और यह बा्त िजन कर करने के ्तरीकों पर रारी िाद 
ष्ििाद रें बदल जा्ती ह।ै शरीर को ्सही आकार रें लाने के ष्लए ष्जर रें 
वयायार करना, अपनी ष्जवहा को केिल सिास्थयप्रद खाने की आद्त रालना 
हरने यह ्सब आजराया होगा। इ्सी क्रर रें कु् ऐ्सा री जोडा जाए ्तो कै्सा 
रहगेा, जो प्राकृष््तक हो, ष्ज्सका कोई दषु्प्रराि री न हो और जो एकदर 
आ्सान हो, ष्ज्सके ष्लए ष्दन रें रषु्शकल ्से 15-20 ष्रनट ही दनेे हों।
यष्द हर ष्क्सी िजन कर करने िाले (को्स्म) काय्मक्रर रें हैं, अपने शरीर के 
रौष्लक उपापचय की दर को ष्नयष्र्त जाँच्ेत होंगे। अपने चयापचयी दर 
(BMR - Basal Metabolic Rate) को जानकर हर अपना कैलोरी ग्हण 
कर कर्ेत हैं और िजन कर हो्ता ह।ै जब हर धयान कर्ेत हैं ्तो हरारा चयापचयी 
दर ्सहज ही कर हो्ता ह ै। अ्ा्म्त शरीर का अष््तररक्त कैलोरी ग्हण कर हो 
जा्ता ह।ै िजन कर होना धयान का एक ्सहज पररणार ह।ै
इ्सके ्सा् योगा्सन करके हर अपना िजन आ्सानी ्से घटा ्सक्ेत  हैं ।

धयान, एक ्सहज ि शष्क्तशाली ्तकनीक ह।ै  आश्चय्म की बा्त ह ै ष्क कोई चीज 
जो रन ्से ्ंसबंष्ध्त ह ैष्क्स ्तरह िजन कर करने रें कार आएगी। आइए दखेें, 
धयान प्राकृष््तक रूप ्से िजन कर करने रें कै्से ्सहायक ह।ै
यष्द हर  ष्क्सी िजन कर करने िाले (को्स्म) काय्मक्रर रें हैं, हर अपने शरीर 
के रौष्लक उपापचय की दर को ष्नयष्र्त जाँच्ेत होंगे। अपने चयापचयी दर को 
जानकर अपना कैलोरी ग्हण कर कर्ेत हैं और िजन कर हो्ता ह।ै जब हर 
धयान कर्ेत हैं हरारा  ्सहज ही कर हो्ता ह ै। अ्ा्म्त हरारे शरीर का अष््तररक्त 
कैलोरी ग्हण कर हो जा्ता ह।ै िजन कर होना धयान का एक ्सहज पररणार ह।ै

अपने वष्यषाष्यषार रें थोडषा बदलषाव लषाए ँ
हरने धयान ष्दया होगा ष्क जै्से ही हर वयायार बंद कर्ेत हैं अपहा िजन बढ़ने 
लग्ता ह।ै ऐ्सा इ्सष्लए हो्ता ह ैष्क हर कैलोरी खच्म ष्कये ष्बना (याने शारीररक 
श्र ष्कये ष्बना) खा्ेत रह्ेत हैं ष्ज्स्से िजन बढ़ जा्ता ह।ै ष्जर रें वयायार ्से 
हरारी रखू ्तो बढ़ जा्ती ह ैलेष्कन रोजन को आतर्सा्त करने की क्र्ता बढ़े 
यह आिशयक नहीं ह।ै
योग ि धयान के अभया्स ्से रोजन को आतर्सा्त करने की क्र्ता बढ़ जा्ती ह ै
और अष्धक कैलोरी िाले रोजन की चाह सि्तः कर हो जा्ती ह।ै इ्सष्लए जब 
हर  रखू ेहो्ेत हैं ्तो री कर रात्रा रें रोजन ्से ही ्ततृि हो जा्ेत हैं । यह शरीर के 
िजन पर लंबे ्सरय ्तक प्रराि राल्ता ह।ै यष्द हर कु् ष्दन वयायार नही कर 
पा्ेत हैं ष््फर री अचानक ्से अपना िजन नही बढ़्ता।

इ्सष्लए ्सब्से ररेा अनरुोध ह ै ष्क आप रोज 15-20 ष्रनट ्तक धयान एिं 
वयायार करें ष्ज्स्से रोटापा कर हो जाएगी और आप सि्स् री रहेंगे ।
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अवनन - प्रवषा्

 ्सरषान नषागररक ्सनं्तषा
यषू्न्फॉर्म ष््सष्िल कोर याष्न ्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता, ष्ज्सका ्सारानय अ ््म ह ैष्क ्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता (य्ूसी्सी) रार्त के ष्लए एक 
काननू बनाने का आह्ान कर्ती ह,ै जो ष्ििाह ्तलाक, ष्िरा्स्त, गोद लेने जै्से रारलों रें ्सरी धाष्र्मक ्सरदुायों पर लाग ूहोगा। यह 
्संष्ह्ता ्संष्िधान के अनचु्ेद 44 के अ्ंतग्म्त आ्ती ह,ै जो यह ब्ता्ती ह ैष्क रार्त ्सरस्त राजय के परेू क्ेत्र रें नागररकों के ष्लए एक 
्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता को ्सरुष्क््त करने का प्रया्स करेगा। 

श्री	जे.	जयरामि,	निजरी	सनिव
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्सरषान नषागररक ्सनं्तषा की उतपनत्त
्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता (य्ूसी्सी) की उतपष्त्त औपष्निेष्शक रार्त रें ्तब हुई 
जब ष्बष्टश ्सरकार ने 1835 रें अपनी ररपोट्म प्रस्त्ुत की, ष्ज्सरें अपराधों, 
्सब्ूतों और अनबंुधों ्से ्ंसबंष्ध्त रार्तीय काननू के ्संष्ह्ताकरण रें एकरूप्ता 
की आिशयक्ता पर बल ष्दया गया, ष्िशषे रूप ्से ष््स्फाररश की गई ष्क 
ष्हदंओु ंऔर र्ुसलरानों के वयष्क्तग्त काननूों को रखा जाए। लेष्कन ष्हदंओु ं
और र्ुसलरानों के एरबलयएू्स को इ्स ्तरह के ्ंसष्ह्ताकरण ्से बाहर रख ेजाने 
की ष््स्फाररश की गई।

ष्बष्टश शा्सन के अ्ंत रें वयष्क्तग्त रदु्ों ्से ष्नपटने िाले काननूों रें िषृ्द्ध ने 
्सरकार को 1941 रें ष्हदं ूकाननू को ्संष्ह्ताबद्ध करने के ष्लए बी एन राि 
्सष्रष््त बनाने के ष्लए रजबरू ष्कया। ष्हदं ूकाननू ्सष्रष््त का काय्म ्सारानय ष्हदं ू
काननूों की आिशयक्ता के प्रश्न की जांच करना ्ा। ्सष्रष््त ने, शा्रिों के 
अन्ुसार, एक ्ंसष्ह्ताबद्ध ष्हदं ू काननू की ष््स्फाररश की, जो रष्हलाओ ं को 
्सरान अष्धकार दगेा। 1937 के अष्धष्नयर की ्सरीक्ा की गई और ्सष्रष््त ने 
ष्हदंओु ंके ष्लए ष्ििाह और उत्तराष्धकार की नागररक ्ंसष्ह्ता की ष््स्फाररश 
की।

कष्यषा करेगी ्सरषान नषागररक ्सनं्तषा?
्स.ना.्सं. (य्ूसी्सी) का उद्शेय रष्हलाओ ंऔर धाष्र्मक अलप्ंसखयकों ्सष्ह्त 
अमबेरकर विारा पररकष्लप्त करजोर िगयों को ्सरुक्ा प्रदान करना ह,ै ्सा् ही 
एक्ता के राधयर ्से राष्ट्िादी उत्साह को बढ़ािा दनेा ह।ै जब यह कोर बनाया 
जाएगा ्तो यह उन काननूों को ्सरल बनाने का कार करेगा जो ि्त्मरान रें 
धाष्र्मक रानय्ताओ ंजै्से ष्हदं ूकोर ष्बल, शरीय्त काननू और अनय के आधार 
पर अलग-अलग हैं। यह ्ंसष्ह्ता ष्ििाह ्सरारोहों, ष्िरा्स्त, उत्तराष्धकार, गोद 
लेने के आ्सपा्स के जष्टल काननूों को ्सरी के ष्लए एक बना दगेी। ष््फर िही 
नागररक काननू ्सरी नागररकों पर लाग ूहोगा चाह ेउनकी आस्ा कु् री हो।

्सरषान नषागररक ्सनं्तषा के लषाभ कष्यषा ्ै?
• लैंष्गक ्सरान्ता – परेू दशे रें एक ्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता के लाग ूहोने ्से दशे 
्से लैंष्गक रदेराि को खतर करने रें रदद ष्रलेगी। उदाहरण के ष्लए, ष्िष्रनन 
धरयों के अन्ुसार, ष्िरा्स्त, ष्ििाह आष्द परुुष प्रधान हैं। आजादी के ्सा्त दशक 
बाद री रष्हलाए ं्सरान्ता के ष्लए ्ंसघष्म कर रही हैं। ऐ्से रें ्सरी ष्लंग, जाष््त 
के ष्लए एक्सरान काननू बना रहगेा।
• राष्ट्ीय अखरं्ता को बढ़ािा – य्ूसी्सी के गठन ्से राष्ट्ीय अखरं्ता को 
बढ़ािा ष्रलेगा।
• धर्मष्नरपेक््ता की आधारष्शला – हरारे ्ंसष्िधान की प्रस्तािना रें सपटि रूप 
्से कहा गया ह ैष्क रार्त एक ्ंसप्रर,ु ्सराजिादी, धर्मष्नरपेक् राजय ह।ै लेष्कन 
यह ्सोचने िाली बा्त ह ैष्क कया रार्त के नागररक िास्तष्िक धर्मष्नरपेक््ता 
का आनंद ले रह ेहैं। यहां आजादी के दशकों बाद री अलग-अलग धरयों के 

ष्लए अलग-अलग वयष्क्तग्त काननू रौजदू हैं। ऐ्से रें य्ूसी्सी धर्मष्नरपेक््ता की 
आधारष्शला के रूप रें ्सरी धरयों के लोगों के ष्लए एक ्सरान काय्म करेगा।
• ्सराज ्सधुार – एक बार जब य्ूसी्सी परेू दशे रें बन जाएगा, ्तो रार्त की इ्स 
्सदी रें एक और ्साराष्जक ्सधुार होगा। उदाहरण के ष्लए, रार्तीय ्संदर्म रें, 
रषु्सलर रष्हलाओ ंको ष्ििाह, ्तलाक आष्द के ्ंसबंध रें वयष्क्तग्त काननूों ्से 
िंष्च्त ष्कया जा्ता ह।ै इ्सके ष्िपरी्त, ष्िष्रनन रषु्सलर राष्ट् जै्से पाष्कस्तान, 
बांगलादशे, ्तकुती, रोरकको आष्द रष्हलाए ं्संष्ह्ताबद्ध वयष्क्तग्त काननूों का 
आनंद ले्ती हैं। ्तो य्ूसी्सी के लाग ूहोने के बाद रार्तीय रष्हलाओ ंको री एक 
्ंसष्ह्ताबद्ध वयष्क्तग्त काननू का आनंद ष्रलेगा। इ्सष्लए, दशे रर रें एक और 
्साराष्जक ्सधुार होना ष्नष्श्च्त ह।ै

्सरषान नषागररक ्सनं्तषा के नुक्सषान?
• ्सामप्रदाष्यक ्सौहाद्म के ष्लए ख्तरा – नागररक ्संष्ह्ता के ्ंसबंध रें ्संराष्ि्त 
गल्त्फहरी ने ष्िष्रनन धरयों ष्िशषेकर अलप्ंसखयकों रें रय पैदा कर ष्दया। यह 
अक्सर कई धरयों विारा दखेा जा रहा ह ै ष्क य्ूसी्सी का उद्शेय उनके धाष्र्मक 
रीष््त-ररिाजों और रलूयों के ष्खला्फ ह।ै ऐ्से रें यह दशे के ्सांप्रदाष्यक रािना 
को नटि कर ्सक्ता ह।ै

• वयष्क्तग्त सि्ंतत्र्ता रें ्सरकार का हस्तक्ेप – कई लोगों विारा यह अनरुान 
लगाया जा रहा ह ैष्क इ्स नीष््त के जररए वयष्क्तयों की वयष्क्तग्त सि्ंतत्र्ता रें 
्सरकार का हस्तक्ेप बना रहगेा। लेष्कन ्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता का उद्शेय 
केिल ्सरी नागररकों के अष्धकारों की रक्ा करना ह।ै

• अरी लाग ूकरने का ्सही ्सरय नहीं – दशेरर रें रषु्सलर ्सरदुाय ्सरान 
नागररक ्ंसष्ह्ता को लाग ूकरने का ष्िरोध कर रहा ह।ै ्सा् ही, िे ्तक्म  द ेरह ेहैं 
ष्क इ्स ष्िषय को अनय हाल ही के रदु्ों के ्सा्-्सा् सकूलों के रगिाकरण, 
गोरां्स के रदु्ों आष्द के ्संबंध रें अष्धकाररयों की चपुपी को री धयान रें रखना 
चाष्हए और आगे अलप्ंसखयकों पर बहुर्त के शा्सन के रूप रें ब्ताया जा रहा 
ह।ै

• रार्त की ष्िष्िध्ता के कारण कष्ठनाइयाँ – हरारे राष्ट् की वयापक ष्िष्िध्ता 
के कारण ्सरान नागररक ्ंसष्ह्ता का काया्मनियन एक बेहद कष्ठन काय्म ह।ै दशे 
की रारी ष्िष्िध्ता को एक ्सतू्र रें ष्परो कर एक ष्नयर रें बांधना बेहद रषु्शकल 
और बोष्झल कार ह।ै
जै्सा ष्क सपटि ह ैष्क यषू्न्फॉर्म ष््सष्िल कोर रार्त रें ्सरी के ष्लए एक ्सरान 
ष्नयर लेकर आएगा ऐ्से रें ष्िष्रनन ्सांप्रदाष्यक रदु्ों पर री पररि्त्मन ष्कया 
जाना ्संरि ह।ै लेष्कन इ्स ्संष्ह्ता को लेकर दशेरर रें कु् ्ंसप्रदायों रें ष्िरोध 
हो रहा ह।ै हालांष्क दखेा जाए ्तो िास्ति रें रार्त को एक ्सा् आगे बढ़ाने के 
ष्लए ्सबको एक ष्नयर के ्सा् चलना आिशयक ह।ै
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Chatgpt has proven to be a valuable tool for users who seek 
interactive and informative conversations. It allows people to 
have engaging discussions, seek information, brainstorm 
ideas, and even simulate conversations with fictional or histor-
ical characters. Ultimately, Chatgpt aims to enhance hu-
man-computer interaction and provide users with a helpful and 
engaging AI conversational experience.

-2- The difference between Chatgpt और Google :
चटैजीपीटी और गगूल रें उनकी प्रकृष््त, उद्शेय और काय्मक्र्ताओ ंरें अ्ंतर 
हो्ता ह ै। यहां कु् रखुय अ्ंतर हैं:

1. एआई राषा रॉरल बनार ्सच्म इजंन: चटैजीपीटी एक एआई राषा रॉरल 
ह ैजो बा्तची्त रें ्संलगन होने और उपयोगक्ता्मओ ंके इनपटु के ष्लए पाठ-
आधारर्त प्रष््तष्क्रयाए ंप्रदान करने के ष्लए ष्रजाइन ष्कया गया ह ै। इ्सका रखुय 
धयान रानि-जै्सी प्रष््तष्क्रयाए ंउतपनन करने और ्संदर्म को ्सरझने पर ह।ै िहीं, 
गगूल एक ्सच्म इजंन ह ैजो िेब ्से जानकारी को खोज्ता ह ैऔर उपयोगक्ता्मओ ं
के प्रश्नों के आधार पर जानकारी प्रदान कर्ता ह।ै Google का रखुय काय्म ह ै
इटंरनेट पर ्संबंष्ध्त िेब पेज, दस्तािेज, ष्चत्र, िीष्रयो और अनय ऑनलाइन 
्सं्साधनों की खोज और प्रदान करना।

2. िा्ता्मलापीय इटंरैकशन बनार ्सच्म किेरी: चटैजीपीटी ष्िशषे रूप ्से 
उपयोगक्ता्मओ ं के ्सा् ्संिादातरक और िा्ता्मलापीय इटंरैकशन के ष्लए 
प्रष्शष्क््त ह।ै यह ष्िष्रनन प्रोमपट््स को ्सरझ ्सक्ता ह,ै बा्तची्त कर ्सक्ता ह ै
और ्संिादातरक ढंग ्से जानकारी या ्सहाय्ता प्रदान कर ्सक्ता ह।ै िहीं, गगूल  
का ्सच्म इजंन रखुय रूप ्से एक खोज उपकरण के रूप रें काय्म कर्ता ह ैजहां 
उपयोगक्ता्मओ ं अपने प्रश्नों को इनपटु करके िेब पर ष्िशषे जानकारी या 
्सं्साधनों की खोज कर ्सक्ेत हैं।

3. ्ंसदर्म ्सरझ: चटैजीपीटी को ्ंसदर्म को ्सरझने और उ्से आधार बनाकर 
्संयकु्त प्रष््तष्क्रयाए ं उतपनन करने के ष्लए प्रष्शष्क््त ष्कया जा्ता ह।ै यह 
िा्ता्मलापीय धारा बनाए रख ्सक्ता ह ैऔर ष्प्ली क्नों या प्रश्नों का ्ंसदर्म 
द े्सक्ता ह।ै गगूल का ्सच्म इजंन, िहीं, खोजशबदों के ष्रलान और प्रा्ंसष्गक्ता 
एलगोररदर के आधार पर ्संबंष्ध्त िेब पेज प्राति कर्ता ह,ै ष्बना आिशयक्ता के 
उपयोगक्ता्म के प्रश्न के ्संदर्म को ्सरझने के।

चैट जीपीटीचैट जीपीटी
चटैजीपीटी को ओपनएआई विारा ष्िकष््स्त एक एआई राषा रॉरल ह ै जो 
प्रयोक्ताओ ंको पाठ-आधारर्त प्रश्नों के ष्लए रानि जै्से जिाब प्रदान करने रें 
्सहाय्ता कर्ता ह।ै इ्सका उद्शेय ्संिाद रें शाष्रल होकर ष्िष्रनन ष्िषयों पर 
जानकारी या ्सहाय्ता प्रदान करना ह।ै चटैजीपीटी कई पररष्स्ष््तयों रें उपयोगी 
हो ्सक्ता ह,ै जै्से ्सिालों का उत्तर दनेा, रचनातरक ्सारग्ी उतपनन करना, 
्सझुाि दनेा, ्सरझाना आष्द ।

चटैजीपीटी का ष्िका्स करने का कारण एआई की शष्क्त का उपयोग करके 
रानि-कंपयटूर इटंरैकशन को बढ़ाना ह।ै बडे रात्रा रें ष्िष्रनन और उचच गणुित्ता 
िाले रेटा पर प्रष्शक्ण दकेर चटैजीपीटी को नरनूों, राषा ्ंसरचनाओ ं और 
्संदर्म ्सरझ की ्सीख ष्रल्ती ह।ै इ्से ष््फर यह ज्ान का उपयोग करके ्ंसबद्ध 
और ्ंसदरा्मनरुूष्प्त प्रष््तष्क्रयाए ंउतपनन करने रें ्सक्र हो्ता ह ै।

चटैजीपीटी को रानिों को उत्साष्ह्त और ज्ानिध्मक िा्ता्मलाप का एक 
रलूयिान ्साधन रानया जा्ता ह।ै इ्सकी ्सहाय्ता ्से लोग रनोहारी चचा्मए ंकर 
्सक्ेत हैं, जानकारी ढंूढ़ ्सक्ेत हैं, ष्िचारों का रं् न कर ्सक्ेत हैं और यहां ्तक 
ष्क कालपष्नक या इष््तहा्स्ंसबंधी चररत्रों के ्सा् बा्तची्त का अनकुरण री 
कर ्सक्ेत हैं। अ्ंत्तः, चटैजीपीटी का उद्शेय रानि-कंपयटूर इटंरैकशन को 
्सषु्िधाजनक और आकष्मक एआई िा्ता्मलाप अनरुि प्रदान करना ह।ै

Chatgpt is an AI language model developed by OpenAI to as-
sist users in generating human-like responses to text-based 
prompts. It is designed to engage in conversation and provide 
information or assistance on a wide range of topics. चटैजीपीटी 
can be useful in various scenarios, such as answering ques-
tions, generating creative content, offering suggestions, pro-
viding explanations, and more.

The purpose of developing चटैजीपीटी is to leverage the power 
of AI to create a conversational agent that can understand and 
generate human-like text. By training on a vast amount of 
diverse and high-quality data, चटैजीपीटी learns patterns, 
language structures, and contextual understanding. It can then 
apply this knowledge to generate coherent and contextually 
appropriate responses.

श्री	आर.एि.	अिनतपद्मिाभि,	क.अ.अ.
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4. ज्ान बे्स: चटैजीपीटी की प्रष््तष्क्रयाए ंउ्स प्रष्शक्ण पर आधारर्त हो्ती हैं 
ष्ज्से उ्से बहु्त ्सारे रेटा, पसु्तकों, लेखों और िेब्साइटों ्से प्राति हुई ह।ै हालांष्क, 
इ्सका ज्ान उ्सी ्सीरा ्तक ्सीष्र्त हो्ता ह ैजहां पर उ्से प्रष्शष्क््त ष्कया गया 
ह ैऔर यह िास्तष्िक ्सरय रें जानकारी या निीन्तर अपरेट की उपलबध्ता 
नहीं हो ्सक्ती ह।ै उपयोगक्ता्मओ ंको यह जानना जरूरी ह ैष्क Google का 
्सच्म इजंन िेब पेज का ष्िस्त्ृत और ष्नरं्तर अपरेट होने िाला ्सचूकांक प्रदान 
कर्ता ह,ै ष्ज्स्से उनहें ि्त्मरान ्सरय की ष्िस्त्ृत जानकारी ्तक पहुचं ष्रल्ती ह।ै

5. उपयोगक्ता्म ्संिाद: चटैजीपीटी का ष्रजाइन उपयोगक्ता्मओ ं के ्सा् 
िा्ता्मलापीय इटंरैकशन को ष््सरलेुट करने के ष्लए ह,ै ष्ज्स्से उपयोगक्ता्मओ ंको 
अष्धक ्ंसिादातरक और आकष्मक अनरुि ष्रल्ता ह।ै यह ्ंसिाद बनाए रख 
्सक्ता ह,ै सपटिीकरण के प्रश्न पू्  ्सक्ता ह ैऔर ्संिादातरक ढंग ्से प्रष््तष्क्रयाए ं
प्रदान कर ्सक्ता ह।ै Google का ्सच्म इजंन, िहीं, रखुय रूप ्से एक ्सचूी 
प्रारूप रें खोज पररणार प्रदान कर्ता ह,ै ष्ज्स्से उपयोगक्ता्म ्संबंष्ध्त ष्लंक पर 
ष्कलक करके जानकारी का अनिेषण कर ्सक्ेत हैं। 

धयान दनेे योगय ह ैष्क चटैजीपीटी और गगूल  एक द्ूसरे का परूक हो ्सक्ेत हैं। 
चटैजीपीटी ्सिालों का उत्तर दनेे, वयाखया प्रदान करने और िा्ता्मलापीय 
अनरुि प्रदान करने रें ्सहाय्ता कर ्सक्ता ह,ै जबष्क Google ष्िस्त्ृत 
जानकारी और िास्तष्िक ्सरय की िेब ्सं्साधनों ्तक पहुचं प्रदान कर ्सक्ता 
ह।ै

Chatgpt and Google are different in terms of their nature, pur-
pose, and functionalities. Here are some key differences:

1. AI Language Model vs. Search Engine: Chatgpt is an AI 
language model designed to engage in conversation and pro-
vide text-based responses to user inputs. It focuses on generat-
ing human-like responses and understanding context. On the 
other hand, Google is a search engine that indexes and retrieves 
information from the web based on user queries. Google’s pri-
mary function is to search and deliver relevant web pages, doc-
uments, images, videos, and other online resources.
2. Conversational Interaction vs. Search Queries: चटैजीपीटी is 
specifically trained for interactive and conversational interac-
tions with users. It can understand and respond to a wide range 
of prompts, engage in dialogue, and provide information or 
assistance in a conversational manner. Google, on the other 
hand, primarily serves as a search tool where users input que-
ries to find specific information or resources on the internet.

3. Contextual Understanding: Chatgpt is trained to understand 
context and generate coherent responses based on the input it 
receives. It can maintain a conversation flow and refer back to 
previous statements or queries. 

Google’s search engine, on the other hand, retrieves relevant 
web pages based on keyword matching and relevance algo-
rithms, without necessarily understanding the context of the 
user’s query.

4. Knowledge Base: Chatgpt’s responses are generated based 
on the training it has received on a vast amount of data, includ-
ing books, articles, and websites. However, its knowledge is 
limited to what it has been trained on and may not have access 
to real-time information or the latest updates. 

In contrast, Google’s search engine provides access to a vast 
and constantly updated index of web pages, giving users ac-
cess to a wide range of current information.

5. User Interaction: Chatgpt is designed to sim
ulate conversational interactions, providing a more interactive 
and engaging experience for users. It can maintain dialogue, 
ask clarifying questions, and provide responses in a conversa-
tional manner. 

Google’s search engine, on the other hand, primarily delivers 
search results in a list format, allowing users to click on rele-
vant links and explore information further.

It’s important to note that while Chatgpt and Google serve dif-
ferent purposes, they can complement each other. Chatgpt can 
assist with answering questions, offering explanations, and 
providing a conversational experience, while Google can pro-
vide a broader range of information and access to real-time 
web resources.
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आपूनत्म शकृंखलषा प्रबंिन

आपषू््त्म श्ृखंला प्रबंधन एक रािी एिीएनएल कॉपयोरेट दृष्टिकोण ह ै। 
आपषू््त्म श्ृखंला को उतपादों एिं ्सेिाओ ंके प्रिाह के रूप रें पररराष्ष्त ष्कया 

जा ्सक्ता ह,ै जो उतपादों की उतपष्त्त ्से शरुू हो्ता ह ैएिं उपरोग उतपादों पर 
्सराति हो्ता ह।ै इ्सरें, ्सारग्ी ्सचूी एिं परूी ्तरह ्से ्ैतयार राल कचच ेराल की 
आिाजाही और ररंारण  आष्द शाष्रल हैं । इ्सरें काय्म  प्रगष््त,  इनिेंट्ी और 
परूी ्तरह ्से ्ैतयार राल आष्द रें लगने िाले कचच ेराल की आिाजाही एिं 
ररंारण शाष्रल ह।ै

आपषू््त्म श्ृखंला प्रबंधन का उद्शेय उतपादों एिं  ्सेिाओ ंके उतपादन, ष्ि्तरण 
्त्ा ष्शपरेंट की ष्नगरानी करना एिं ग्ाहकों ्तक पहुचँाना ह।ै कंपष्नयां 
आ्ंतररक इनिेंट्ी, ष्ि्तरण पर इनिेंट्ी ष्नयंत्रण क्र्ताए ंरख ्सक्ती हैं

लार:
• बेह्तर ग्ाहक ्संबंध एिं ्सेिा ष्िकष््स्त कर्ता ह।ै
• रांग रें रहने िाले उतपादों एिं ्सेिाओ ंके ष्लए बेह्तर ष्ि्तरण ्ंतत्र बना्ता ह ै 
ष्ज्सरें  शायद नयनू्तर दरेी हो ।
• उतपादक्ता एिं वयाि्साष्यक काययों रें ्सधुार कर्ता ह।ै
• गोदार ्त्ा पररिहन लाग्त को कर कर्ता ह।ै
• प्रतयक् और अप्रतयक् लाग्त को कर कर्ता ह।ै
• ्सही ्सरय पर ्सही जगह पर ्सही उतपादों की ष्शष्पंग प्राति करने रें ्सहाय्ता 

कर्ता ह।ै
• जसट-इन-टाइर सटॉक रॉरल के ्स्फल ष्नष्पादन का ्सर ््मन कर्ेत हुए, 
इनिेंट्ी प्रबंधन को बढ़ा्ता ह।ै
• िैश्वीकरण, आष् ््मक ष्िका्स, उपरोक्ता अपेक्ाओ ंके ष्िस्तार एिं ्संबंष्ध्त 
र्तरदेों की चनुौष््तयों को अपनाने रें कंपष्नयों को रदद ष्रल्ती ह।ै
• अपष्शटि को कर करने, लाग्त को कर करने और आपषू््त्म श्ृखंला प्रष्क्रया रें 
दक््ता हाष््सल करने रें कंपष्नयों की ्सहाय्ता कर्ता ह।ै

नकु्सान/कष्रयां: 

्सकू्र ष्ििरणों पर ्ंसराष्ि्त रूप ्से बहु्त अष्धक ष्िस्त्ृत, वयापक रणनीष््तक 
दृष्टिकोण हरशेा की जरूर्तों को परूा कर ्सक्ता ह।ै आष़्िरकार, रलूय श्ृखंला 
ष्िशे्षण का रखुय उद्शेय प्रतयेक क्ेत्र रें दक््ता बढ़ाने के ष्लए, खरं दर खरं 
कंपनी ्संचालन का रलूयांकन करना ह।ै

ष्प्ली ओए्फबी आपषू््त्म श्ृखंला क्र्ताए/ंरदु्:े
1. इरंेंट जारी करने के बाद लंबी लीर अिष्ध।
2. आपषू््त्म की खराब गणुित्ता और कर नैष््तक
3. रणनीष््तक ष्नण्मय लेने की करी
4. दक््ताओ ंरें ष्क्रयाशील
5. उतपादन एिं इनिेंट्ी होष्लरंग की उचच लाग्त
6. ष्ित्तीय ष्नण्मय का अराि
7. ष्िष्नरा्मण रें कु् उतपादों रें उचच असिीकृष््त दर।
8. बषु्नयादी ्सषु्िधाओ ंका कर उपयोग

आपषू््त्म श्ृखंला रॉरल:
ष्िष्नरा्मण क्र्ता रॉरल - ्फोर्म
लचीले ष्िके्र्ता प्रबंधन. क्र्ताए ंरॉरल- टोयोटा

श्री टरी.एच.वरी.वरी.सवामरी, 
क.का.प्र.
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अनकूुलन रॉरल--रेल
खदुरा ष्बक्री क्र्ता रॉरल--िॉल राट्म/ष्बग बाजार
ई-कॉर्स्म रॉरल--ष््लपकाट्म/अरजे़ॅन/ष्बग बासकेट

आपषू््त्म श्ृखंला प्रबंधन रषू्रका:
- ्सरग् दृष्टिकोण ष्ज्सरें उतपाद ष्िका्स, कचच ेराल की खरीद, उपष्िरागों रें 
ष्िष्नरा्मण, ष्िपणन, उतपाद ष्ि्तरण, लॉष्जष्सटक ्सर ््मन ग्ाहक ्सेिा और 
ष्बक्री के बाद ्सेिा शाष्रल ह।ै
- रांग और आपषू््त्म का एकीकरण
- ष्नण्मय लेने के ्सरी ्तीन स्तरों के ्सा्।
    * रणनीष््तक * ्सारररक * काया्मनियन

आपषू््त्म श्ृखंला को एकीकृ्त करने रें ्सचूना प्रौद्ोष्गकी की रषू्रका
्सचूना प्रौद्ोष्गष्कयों की रदद ्से ग्ाहक आपषू््त्म श्ृखंला ्तक पहुचं पा्ेत हैं, िे 
प्ररखु्ता की ष्स्ष््त रें उरर ्सक्ेत हैं। आपषू््त्म श्ृखंला के ष्लए अ्ंतर-
्संगठनातरक ्सचूना प्रणाली की उननष््त के ्तीन ष्िष्शटि लार हैं। ये हैं -

• लाग्त रें करी - प्रौद्ोष्गकी की प्रगष््त ्से ्सरी उतपादों की ्ततकाल उपलबध्ता 
हो गई ह।ै इ्स्से उतपादों की लाग्त रें करी आ्ती ह।ै
• उतपादक्ता - नए उपकरणों और ्सॉ्टिेयर के आष्िष्कारों के कारण ्सचूना 
प्रौद्ोष्गकी के ष्िका्स ्से उतपादक्ता रें ्सधुार हुआ ह।ै इ्स्से उतपादक्ता बहु्त 
आ्सान हो जा्ती ह ैऔर ्सरय री कर लग्ता ह।ै
• ्सधुार और उतपाद/बाजार रणनीष््तयाँ - हाल के िषयों रें न केिल प्रौद्ोष्गष्कयों 
रें बष्लक बाजारों रें री रारी िषृ्द्ध दखेी गई ह।ै ग्ाहकों का धयान आकष्ष्म्त 
करने के ष्लए नई रणनीष््तयाँ बनाई जा रही हैं और उतपाद को बेह्तर बनाने के 
ष्लए नए ष्िचारों का प्रयोग ष्कया जा रहा ह।ै
इलेकट्ॉष्नक रेटा इटंरचेंज (ईरीआई) रें कंपयटूर ्से कंपयटूर ्तक एक रानक 
प्रारूप रें वयाि्साष्यक दस्तािेजों की अदला-बदली शाष्रल ह।ै यह रले, 
कूररयर और ्ैफक्स के पारंपररक रूप के बजाय इलेकट्ॉष्नक रूप ्से दो कंपष्नयों 
के बीच ्सचूनाओ ंके आदान-प्रदान की क्र्ता और अभया्स प्रस्त्ुत कर्ता ह।ै

एटंरप्राइज रर्सो्स्म पलाष्नंग (ईआरपी) उपकरण
ईआरपी प्रणाली अब कई आईटी बषु्नयादी ढांच ेका आधार बन गई ह।ै कु् 

ईआरपी उपकरण बाण, ए्सएपी, पीपल्सॉ्ट हैं। ईआरपी ष््ससटर अब कई 
कंपष्नयों का प्रो्सेष््ंसग टूल बन गया ह।ै िे रेटा हडप ले्ेत हैं और ष्ित्तीय, इनिेंट्ी 
और ग्ाहक ऑर्मर जानकारी के प्र्संसकरण ्से ्ंसबंष्ध्त रनैयअुल गष््तष्िष्धयों 
और काययों को कर कर द्ेेत हैं। ईआरपी ष््ससटर रें उचच स्तर का एकीकरण 
हो्ता ह ैजो एकल रेटा रॉरल के उष्च्त अनपु्रयोग के राधयर ्से प्राति ष्कया 
जा्ता ह,ै जो ्साझा रेटा का प्रष््तष्नष्धति कर्ता ह ै उ्सकी आप्सी ्सरझ रें 
्सधुार कर्ता ह ैऔर रेटा ्तक पहुचंने के ष्लए ष्नयरों का एक ्सेट बना्ता ह।ै

प्रौद्ोष्गकी के ष्िका्स के ्सा्, हर कह ्सक्ेत हैं ष्क दषु्नया ष्दन-ब-ष्दन 
ष््सकुड्ती जा रही ह।ै िै्से ही ग्ाहकों की उमरीदें री बढ़्ती जा रही हैं. ्सा् ही, 
कंपष्नयां अष्नष्श्च्त राहौल का ष्शकार हो रही हैं। इ्स दौड्ेत बाजार रें, एक 
कंपनी केिल ्तरी कायर रह ्सक्ती ह ैजब िह इ्स ्त्थय को सिीकार कर्ती ह ै
ष्क उनकी पारंपररक आपषू््त्म श्ृखंला एकीकरण को ग्ाहक कें ष्रि्त के ्सा् 
उनकी पररष्ध ्से परे ष्िस्तारर्त करने की आिशयक्ता ह।ै
आपषू््त्म श्ृखंला रें रणनीष््तक और ्तकनीकी हस्तक्ेप ष्क्सी कंपनी की खरीद 

और ष्बक्री ्सषु्िधाओ ंकी रष्िष्यिाणी करने रें बहु्त बडा प्रराि राल्ेत हैं। 
एक कंपनी को सपटि दृष्टि, रजब्ूत योजना और ्तकनीकी अ्ंतदृ्मष्टि के राधयर ्से 
इटंरनेट की क्र्ता का अष्धक्तर स्तर ्तक उपयोग करने का प्रया्स करना 
चाष्हए। यह बेह्तर आपषू््त्म श्ृखंला प्रबंधन और बेह्तर प्रष््तसपधा्मतरक्ता के 
ष्लए आिशयक ह।ै
हर दखे ्सक्ेत हैं ष्क कै्से इटंरनेट ्तकनीक, िलर्म िाइर िेब, इलेकट्ॉष्नक 
कॉर्स्म, उरर्ेत एआई उपकरण, आईओटी, बलॉक चने आष्द ने ष्क्सी कंपनी 
के वयि्साय करने के ्तरीके को बदल ष्दया ह।ै इन कंपष्नयों को अपने वयापाररक 
्साझदेारों के ्सा् ष्रलकर कार करने के ष्लए प्रौद्ोष्गकी की शष्क्त को सिीकार 
करना चाष्हए।

इटंरनेट और अनय नेटिष्किं ग ष्लंक अ्ती्त के प्रदश्मन ्से ्सीख्ेत हैं और 
ऐष््तहाष््सक रुझानों का ष्नरीक्ण कर्ेत हैं ्ताष्क यह प्ता लगाया जा ्सके ष्क इ्से 
ररंारण करने या खदुरा ष्िके्र्ताओ ंको रजेने के ्सियोत्तर एिं लाग्त प्ररािी 
्तरीकों को री शाष्रल करके ष्क्तना उतपाद बनाया जाना चाष्हए ।

ष्िष्नरा्मण के ष्लए कर ्सरय ्सीरा
- गणुित्तापणू्म उतपाद ्ैतयार करें
- नई ्तकनीकों को अपनाना ष्नरा्मण प्रष्क्रया।
- ष्निेश का बेह्तर ररटन्म (आरओआई)
- नयनू्तर इनिेंट्ी रखें. 
- शर्ेयलू को ्ोटा और लचीला बनाने के ष्लए के रूप रें जयादा

- ष्ह्तधारकों और ग्ाहकों के बीच ष्िश्वा्स बनाए रखने,   
   अनबंुधों, लॉष्जष्सटक्स के रेटाबे्स को बनाए रखने 
   के ष्लए आपषू््त्म श्ृखंला के प्रिाह रें दृशय्ता
- ग्ाहक ्सहाय्ता प्रणाली उतपाद

-  िैष्श्वक वयापार और रानकों को प्राति करना।
- ष््ससटर रें रलूय श्ृखंला बनाए रखना
-  ग्ाहक रलूय बनाने का लक्य।
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न्नदी पखवषाडषा - प्रनतष्योनगतषाओ ंकषा पररणषार
 आर्मर्म वहीकल्स ष्नगर ष्लष्रटेर रखुयालय रें ष्दनांक 14.09.2023 ्स े28.09.2023 ्तक ष्हनदी पखिाडा का आयोजन ष्कया गया । इ्स दौरान 

आयेष्ज्त प्रष््तयोष्ग्ताओ ं्त्ा परुसकार प्राति कर्मजाररयों का ष्ििरण ष्नमनलरष्ख्त हैं ।

क्रर ्स.ं 
S.No.

प्रनतष्योनगतषा
Name of competition

नषार, पदनषार तथषा अनुभषाग
Name (S/Shri/Smt), Designation & Section पुरसकषार /Prize

1. सटैंर-अप कॉरदी
Stand-up Comedy

नलंरषा जो्सन्फन, ्स्षाष्यक/इनंज.
Linda Josephine, Asst/Engg प्रथर / First

नदनेश न्सं्  झषालषा, कंपनी ्सनचव
Dinesh Singh Jhala, CS नवितीष्य / Second 

आर. ्सजुषा, क.कषा.प्र/नबल्स
R. Suja JWM/Bills तकृतीष्य / Third

2
न्नदी वषातषा्मलषाप
Conversation 

आर. ्सजुषा, क.कषा.प्र/नबल्स
R. Suja JWM/Bills प्रथर / First

जननी, रीईओ (्सनंवदषा)
Janani, DEO (Contract) प्रथर / First

ई. दनक्णषारूनत्म, क.कषा.प्र.(ए्सजी),्सरंक्षा 
E. Dhakshinamoorthy, JWM(SG)/ Safety नवितीष्य / Second 

ए. रुरुगन, क.कषा.प्र./्सरंक्षा
A. Murugan, JWM/Safety नवितीष्य / Second

पी. अननतषा, क.कषा.प्र.(ए्स.जी.)/नवत्त
P.Anitha, JWM(SG)/Fin. तकृतीष्य / Third

्सदंीप सवषाईन, क.कषा.प्र./नवत्त
Sandeep Swain, JWM/Fin. तकृतीष्य / Third

3
गीत प्रनतष्योनगतषा

Hindi Song

र्लषु्य.बी.एनर्सन, क.कषा.प्र./्सरंक्षा 
W B Edison JWM/Safety प्रथर / First

के. गीतषा, क.कषा.प्र./उतपषादन 
K.Geetha JWM/Prod. नवितीष्य / Second

्सदंीप सवषाईन, क.कषा.प्र./नवत्त
Sandeep Swain JWM/Fin. तकृतीष्य / Third

के. गीतषा, क.कषा.प्र./उतपषादन 
K.Geetha JWM/Prod. प्रथर / First

4 अंतषाक्री 
Antakshari

नलंरषा जो्सन्फन, ्स्षाष्यक/इनंज.
Linda Josephine, Asst/Engg प्रथर / First

ए्स. जष्यशंकर, क.कषा.प्र./नवत्त
S. Jaisanker, JWM/Fin नवितीष्य / Second

शषंानत, ननजी ्सनचव (्सनंवदषा)
Smt. Shanti, PS (Contract) नवितीष्य / Second

पी. अननतषा, क.कषा.प्र.(ए्स.जी.)/नवत्त
P.Anitha, JWM(SG)/Fin. तकृतीष्य / Third

्सदंीप सवषाईन, क.कषा.प्र./नवत्त
Sandeep Swain JWM/Fin. तकृतीष्य / Third
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5
क्षानी वषाचन

Story Reading

अंजनषा, रषा.्स.ं /षु्य.पे. (्सनंवदषा)
Anjana, Young Prof/HR (Contract) प्रथर / First

रन्रई जीवषा, कंटेंट लेनखकषा (्सनंवदषा)
Mahimai Jeeva Content Writer नवितीष्य / Second

बी. ्सरेुश, चषाज्मरैन/एरएर
B.Suresh CM/MM तकृतीष्य / Third

6 न्नदी प्रश्न रंच
Hindi Quiz

पी.आर. प्रदीप, एकजषानरनर इ.ंनन.आ. 
P R Pradeep, Examiner/EFA प्रथर / First

टी. श्ीननवषा्सन, एकजषानरनर इ.ंनन.आ.
T. Srinivasan Examiner /EFA प्रथर / First

प्रशषंात कुरषार, चषाज्मरैन आ.नन.रे. 
Prasant Kumar, CM/OFMK नवितीष्य / Second

अनरत कुरषार, चषाज्मरैन आ.नन.रे.
Amit Kumar, CM/OFMk नवितीष्य / Second

बी. प्रवीण, क.कषा.प्र./ नवत्त
B. Praveen, JWM/Fin/AVNL तकृतीष्य / Third

्सदंीप सवषाईन, क.कषा.प्र./नवत्त
Sandeep Swain JWM/Fin/AVNL तकृतीष्य / Third

  HINDI TAMIL ENGLISH

 अकेला चना राड नहीं ्फोड्ता । தனி மரம் ததோப்ோைோது.
One swallow does not make a 

summer.

ऊँट के रुहँ रें जीरा । யோகனப்சிக்கு தசோளப்்ோறி. A drop in the ocean.

कब्ूतर कब्ूतर के ्सा्, बाज बाज के ्सा् । இனம் இனதததோடு தோன் தசரும்.
Birds of the same feather flock 

together.
काँटे ्ेस काँटा ष्नकल्ता ह ै। முளகள முளளோல் எடு. Diamond cuts   diamond.

कुआ ँपया्ेस के पा्स नहीं जा्ता । ைிணறு தோைமோை இருப்வனி்டம் வரோது.
The well will never approach the 

thirsty.

कोयलों पर रहुर, हीरों की लटू । ைடுகு த்ோன இ்டம் ஆரோயவர், பூசனிக்ைோய த்ோன 
இ்டம் ்தரியோது.  Penny wise pound foolish.

गंगा गए ्तो गंगादा्स, जरनुा गए ्तो जरनुादा्स ஊரு்டன் கூடி வோழ். When in Rome, do as Romans do.

जो गरज्ेत हैं िे बर्स्ेत नहीं । குகரக்ைிற நோய ைடிக்ைோது. Barking dogs seldom bite.
ज्ान ही शष्क्त ह ै। அறிதவ ஆறறல். Knowledge is power.

्ंतदरुुस्ती हजार ष्नयार्त । தநோயறற வோழ்தவ குகறவறற ்சல்வம். Health is wealth.
दार करािे कार । ்ணம் ்ததும் ்சயயும். Money makes many.

नाच न जाने आगंन टेढ़ा । ஆ்டத ்தரியோத நோடடியக் ைோரிக்கு கூ்டம் 
தைோணல்.

A bad workman quarrels with his 
tools.

पत्र ष्घ्स्ेत-ष्घ्स्ेत रहादिे बन जा्ता ह ै। ்யிறசி ததர்்சசிகயத தரும். Practice makes a man perfect.

बंदर के हा् आईना । குரங்குக் கையில் பூமோகை.
A mirror/garland of flowers in the 

hand of a monkey.
रषं्जल एक, राह अनेक । ஊர் ஒன்று, அக்டயும் வழிைள ்ை. All roads lead to Rome.

नरिभषारी क्षावतें 
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* पया्मिरण ्सरंक्ण  िाय,ु जल एिं रषू्र प्रदषूण को कर कर्ता ह।ै 
* बायोरायिष््स्मटी की ्सरुक्ा ्सषु्नष्श्च्त करने के ष्लए पया्मिरण ्सरंक्ण का 

अतयष्धक  रहति ह।ै 
* पया्मिरण ्सरंक्ण ्सरी के ष्नरं्तर ष्िका्स  के ष्लए रहतिपणू्म ह।ै 
* हरारे ग्ह को गलोबल िाष्रिंग जै्से हाष्नकारक प्ररािों ्से बचाने के ष्लए 

री पया्मिरण ्सरंक्ण रहतिपणू्म ह।ै

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण अनिननष्यर के बषारे रें
पया्मिरण ्ंसरक्ण अष्धष्नयर ्ंस्सद विारा 23 रई 1986 को पारर्त ष्कया गया 
्ा ्त्ा 19 निंबर 1986 को लाग ूष्कया गया ्ा। इ्सरें चार अधयाय ्त्ा 26 
धाराए ंहो्ती हैं। इ्से पारर्त करने का रखुय उद्शेय ्ंसयकु्त राष्ट् विारा पया्मिरण 
्संरक्ण की ष्दशा रें ष्कए गए प्रया्सों को रार्त रें ष्िष्ध (काननू) बनाकर लाग ू
करना ह ै।
* प्र्र अधयाय की धारा- 1 के अन्ुसार इ्सका ष्िस्तार ्संपणू्म रार्त रें 
ह।ै प्र्र अधयाय की धारा- 2 रें पया्मिरण प्रदषूण परी्ंसकटरय पदा ््म अष्ध 
रोगी शबदों की ष्िशषे पररराषा दी गई ह।ै
* ष्वि्तीय अधयाय रें 4 धाराए ंहैं ष्जनरें धारा-3 रें पया्मिरण के ्संरक्ण 
एिं ्सधुार के ष्लए उपाय करने की कें रि ्सरकार की शष्क्तयां,  धारा- 5 रें ष्नददेश 
दनेे एिं धारा- 6 रें पया्मिरण प्रदषूण को ष्िष्नयोजन करने ह्ेत ु ष्नयरों का 
उललेख ह।ै 

* अधयाय 3 रें पया्मिरण प्रदषूण ष्नयंत्रण ्त्ा उप शा्सन ्से ्संबंष्ध्त 7 
्से 17 अ्ा्म्त 11 धाराए ंधारा 5 रें उपलष्बधयों का उललंघन करने पर दरं शष्क्त 
्ंसबंष्ध्त काननू का प्रािधान ष्कया गया ह।ै
* अधयाय 4 रें 18 ्से 26 अ्ा्म्त कुल 9 धाराओ ंरें काननू का िण्मन 
ह।ै इनरें ्सद्भाि रें की गई काय्मिाही को ्संरक्ण अपराधों का ्संज्ान प्रतयायोजन 
की शष्क्तयां ष्नयर बनाने की शष्क्तयों का उललेख ह ै।

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण की आवशष्यकतषा

आज के ्सरय रें पया्मिरण अ्ंस्तषु्ल्त हो गया ह।ै बढ़्ती आबादी, औद्ोगीकरण, 
प्राकृष््तक ्ंस्साधनों के अधंाधुधं उपयोग ्से आज ष्िश्व का ्तापरान ष्चषं््त्त स्तर 
पर बढ़ रहा ह।ै पया्मिरण ्ंसरक्ण की आिशयक्ता के प्ररखु कारण हैं :
गलेष्शयर ष्पघल के ्सररुि रें पानी के स्तर को बढ़ा रह ेहैं, ष्ज्स्से बाढ़ आ रही 
ह।ै 
पया्मिरण प्रदषूण, जलिाय ु पररि्त्मन, ग्ीनहाउ्स के प्रराि, गलोबल िाष्रिंग, 
बलैक होल इफे़कट आष्द को कर या कंट्ोल करने के ष्लए पया्मिरण ्ंसरक्ण की 
आिशयक्ता ह।ै पेड कट्ेत जा रह ेहैं, ष्ज्स्से िन क्ेत्र कर हो रहा ह।ै 

नष्दयों का जल री प्रदषू्ष्त हो गया ह ैष्ज्सके कारण पया्मिरण ्ंसरक्ण बहु्त 
जरूरी ह।ै गलोबल िाष्रिंग लगा्तार बढ़ रही ह ैइ्सष्लए री पया्मिरण ्ंसरक्ण की 
आिशयक्ता ह।ै री्ेन गै्सों के ्सा्-्सा् कोलोरो्लोरो काब्मन्स की रारी 
उपष्स्ष््त ने ओजोन पर्त को बडे पैराने पर नटि कर ष्दया ह।ै ग्ह पर कई क्ेत्रों 
रें अमल िषा्म और तिचा कैं ्सर हुआ ह।ै इ्सष्लए पया्मिरण ्ंसरक्ण की 
आिशयक्ता बढ़ गयी ह।ै 

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण के प्रकषार
पया्मिरण ्ंसरक्ण के प्रकार कु् इ्स ्तरह ह,ै जो नीच ेदी गई ह:ै
 जल ्संरक्ण (िॉटर कंजिदेशन)
 रदृा ्संरक्ण (्सॉइल कंजिदेशन)
िन ्ंसरक्ण (्फॉरेसट कंजिदेशन)

श्री सदंरीप कुमार सवाईि, 
क.का.प्र. 

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण
आज ्से ही नहीं बष्लक प्राचीन काल ्से 
पया्मिरण का बहु्त रहति रहा ह,ै कयोंष्क प्रकृष््त 
का ्संरक्ण करने का अ ््म उ्सका पजून ह।ै हरारे 
दशे रें पि्म्त, नदी,  िाय,ु अष्गन, ग्ह-नक्त्र, पेड-
पौध ेआष्द कहीं ना कहीं रानि के ्सा् जडेु हुए 
हैं। लेष्कन बढ़्ेत ष्िका्स के कारण इ्से लगा्तार 
नकु्सान पहुचं रहा ह।ै पया्मिरण ्सरंक्ण के 
रहत्ि ्से जडेु कु् ष्बंदओु ंको यहाँ ्ंसक्ेप रें 
दखेें -
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िनय जीि ्संरक्ण (िाइलरलाइ्फ ररजि्म)
जैि ष्िष्िध्ता ्संरक्ण (रायिष््स्मटी कंजिदेशन)

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण के तरीके कष्यषा ै्ं?
अब जब आप पया्मिरण ्संरक्ण के अ ््म एिं रहति ्से पररष्च्त हो गए हैं, ्तो 
आइए उन रखुय ष्िष्धयों को दखेें ष्जनके राधयर ्से इ्से प्ररािी रूप ्से ्सरल 
बनाया जा ्सक्ता ह:ै

वन ्सरंक्ण
हर जान्ेत हैं ष्क पौध ेएिं पेड, हिा, रोजन के ्सा्-्सा् हरारे विारा उपयोग 
ष्कए जाने िाले अनय दषै्नक उतपादों के आिशयक स्ो्त हैं। िन ष्िष्रनन जीष्ि्त 
प्राष्णयों का ष्निा्स स्ान हैं। िन ्संरक्ण का उद्शेय  यह ह ै ष्क अष्धक ्से 
अष्धक पेड लगाना और ्सा् ही लोगों को पेड काटने ्से बचाना ह ैकयोंष्क पेड 
पाररष्स्ष््तक ्सं्तलुन को बनाए रखने रें रहतिपणू्म रषू्रका ष्नरा्ेत हैं। 

रकृदषा ्सरंक्ण
प्ृथिी पर  ष्रट्टी रखुय ्तति ह ैजो ष्रट्टी के कटाि,  रषू्र क्रण एिं बाढ़ रें 
रहतिपणू्म रषू्रका ष्नरा्ती ह।ै पौधों के उतपादन के ष्लए ष्रट्टी ्सरदृ्ध पोषक 
्ततिों ्से ररी हो्ती ह।ै उि्मरकों ्त्ा  जहरीले र्सायनों के नयनू्तर उपयोग को 
्सषु्नष्श्च्त करने के ्सा्-्सा् ष्रट्टी रें हाष्नकारक औद्ोष्गक कचरे को ्सराति 
करके रदृा ्संरक्ण  ष्कया जा ्सक्ता ह।ै

अपनशटि प्रबंिन 
अपष्शटि प्रबंधन ष्नमनष्लष्ख्त गष््तष्िष्धयों का ्सरहू ह ै:
* कचरे का ्संग्ह, ढुलाई,प्रशोधन ि ष्नपटान
* उतपादन का ष्नयंत्रण, दखेरेख ि वयिस्ापन, अपष्शटि पदा्यों का ्ंसग्ह, 

ढुलाई, प्रशोधन ि ष्नपटान ; और
* प्रष्क्रया रें ्ंसशोधन, पनुः उपयोग ि पनुच्मक्रण विारा अपष्शटि पदा ््म की 

रोक्ार

खा्सकर ष्िका्सशील दशेों एिं रीडराड िाले इलाकों रें रोजाना बडी रात्रा रें 
कचरा ्सडकों पर ्फें का जा्ता ह ैइ्स्से ष्िष्रनन रयानक बीराररयों के ्सा्-्सा् 
रदृा प्रदषूण री हो ्सक्ता ह।ै हर ष्िष्रनन टेकनीक्स जै्से 3 आर  का ष्िकलप 
चनु ्सक्ेत हैं, जै्से पनु: उपयोग, पनुः चक्रण एिं पनुः पररष्करण । 

जन जषागरूकतषा 
इ्सके अलािा, प्रतयेक वयष्क्त को इ्स बा्त ्से अिग्त कराना चाष्हए ष्क िे 
पया्मिरण को कै्से प्रदषू्ष्त कर रह ेहैं और पया्मिरण ्ंसरक्ण को लाग ूकरने के 
ष्लए कया कदर उठाए जा ्सक्ेत हैं।

प्रदूरण ननषं्यरिण 
हरें उन ष्िषाक्त यौष्गक पदा्यों पर नजर रखने की आिशयक्ता ह ैजो िा्तािरण 
को प्रदषू्ष्त कर्ेत हैं। हरें उत्सज्मन के कई रूपों को कर करने के ष्लए पया्मिरणीय 
रूप ्से स्ायी ्तरीकों को अपनाने की जरूर्त ह,ै जै्से ष्क कचरे को खतर करना, 
ष्बजली की बच्त करना, उि्मरकों, कीटनाशकों ्त्ा कीटनाशकों के अनािशयक 
उपयोग को ्सीष्र्त करना एिं ऊजा्म-कुशल उपकरणों का उपयोग करना आष्द।

पष्यषा्मवरण ्सरंक्ण कै्ेस करें?
यहाँ पया्मिरण ्संरक्ण के कु् ्तरीके नीच ेष्दए गए हैं:
* िनों की कटाई को रोका जाना चाष्हए। 
* प्राकृष््तक नॉन-ररनयएूबल रर्सो्सदेज का उष्च्त उपयोग ष्कया जाना चाष्हए। 
* हर ्साल, हर जंगल की आग के कारण बडी ्ंसखया रें िन जीिन खो द्ेेत 

हैं। हरें इ्सका ्सराधान खोजना होगा।
* ए्फोरेसटेशन पया्मिरण के ्संरक्ण का ्सब्से अच्ा ्तरीका ह।ै 
* जन जागरूक्ता पैदा करें। अष्धक ्से अष्धक अपने आ्स-पा्स के लोगों 

को इ्स पहल को लाग ूकरने के ष्लए पे्ररर्त करें।
* प्रदषूण और जन्ंसखया को ष्नयंष्त्र्त करें। 
* पया्मिरण के अनकूुल जीिन शलैी अपनाए।ं 
* िेसट रनेैजरेंट टेकनीक्स को अपनाए।ं 
* ष्िनाश के कगार पर रौजदू प्रजाष््तयों को बचाया जाना चाष्हए।
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सिच््ता एक ष्क्रया ह ैष्ज्स्से हरारा शरीर, ष्दराग, कपडे, घर, आ्स पा्स एिं 
काय्मक्ेत्र ्सा्फ एिं शदु्ध रह्ेत ह ै। हरारे रानष््सक एिं शारीररक सिास्थय के ष्लए 
्सा्फ – ्स्फाई बेहद जरुरी ह ै । अपने आ्स पा्स के क्ेत्रों ्त्ा पया्मिरण की 
्स्फाई ्साराष्जक और बौष्द्धक सिास्थय के ष्लए सिच््ता ्से रहना अतयं्त 
आिशयक ह ै।  

सिच््ता ्से हरारा आतर – ष्िश्वा्स बढ़्ता ह ैऔर द्ूसरों का री हर पर ररो्सा 
बन्ता ह ै।  यह एक अच्ी आद्त ह ैजो हरें हरशेा खशु रखगेी । यह हरें ्सराज 
रें बहु्त गौराष्नि्त रह्स्ूस कराएगी । सिच््ता एक ऐ्सा काय्म नहीं ह,ै जो पै्सा 
कराने के ष्लए ष्कया जाए बष्लक, यह एक अच्ी आद्त ह ैष्ज्से हरें अच्े 
सिास्थय एिं सिस् जीिन के ष्लए अपनाना चाष्हए ।   इ्से एक बडी ्साराष्जक 
ष्जमरदेारी के रुप रें हर एक को अनकुरण करना चाष्हए ।

जीवन रें सवच्छतषा बनषाए रखने ्ेस लषाभ
सिच््ता ्से हर ेरहने के ष्लए अच्ी जगह ष्रल्ती ह,ै ्सां्स लेने के ष्लए ्सा्फ 
हिा ष्रल्ती ह,ै पीने के ष्लए ्सा्फ पानी ष्रल्ता ह ै। हरारे आ्स – पा्स ष्क्सी 
री प्रकार की दगुिंद नहीं ्ैफल्ती । हर ्सा्फ ्स्फाई ्से रहेंगे ्तो ्सराज रें हरारा 
गौरि बढ़ेगा। हर अपने गली रोहलले को ्सा्फ रखेंगे ्तो बीराररयां एिं रच्र 
नहीं होंगे ।
अगर हर अपने इलाके को सिच् रखेंगे ्तो हरारे यहां द्ूसरे लोग आने लगेंगे ।
इ्सी प्रकार हर अपने दशे को सिच् रखेंगे ्तो ष्िदशे रें हरारे दशे का गौरि 
बढ़ेगा । गाँिो रें री आजकल लोग अपने जानिरों को सिच् रख्ेत ह ै।  उनकी 
रहने की जगह की ्सा्फ ्स्फाई अच्े ्से कर्ेत हैं । इ्स्से बीराररयों ्से  बचाि 
हो्ता ह ै।  हर दखे्ेत ह ेष्क ्सा्फ – ्स्फाई रखने िाले लोग कर बीरार पड्ेत ह,ै 
यष्द आप अपने घर को ्सा्फ ्सु् रा रखेंगे ्तो आपके घर ्से बीराररयां को्सो दरू 
रहगेी. पै्सो की बच्त, ष्ज्स घर रें बीराररयां नहीं हो्ती िह पर पै्सो की री 
बच्त हो्ती ह.ै

कै्ेस सवच्छतषा ्ेस र े्ं 
हर ्सरी को ्सा्फ ्स्फाई बहु्त प्ंसद हो्ती ह ैलेष्कन जाने अनजाने रें अपने घर 
को ्ोडकर अनय जगहों पर यूं ही गंदगी ्ैफला द्ेेत ह ैष्ज्सका अदंाजा हर ेनही 
हो्ता ह ैऔर न ही हर ेइ्स बा्त का अह्सा्स हो्ता ह ैष्क हर जो कु् री ऐ्सा 
कर रह ेह ैकया यह ्सही ह ैया कया हरें अपने घर को ्ोडकर अनय जगहों पर 
गंदगी फै़लाने का अष्धकार ष्रला ह ै। ष्बलकुल नहीं ।
जब री हर ्सब कही जाने अनजाने रें गंदगी या कचरा ्ैफला्ेत हैं ्तो हरारे 
ष्दराग रें यह बा्त ररी हो्ती ह ैष्क यह ्तो ररेा घर नहीं ह ै। इ्सष्लए हर परेू 
आजादी के ्सा् कोई री कचरा जहाँ ्तहाँ ्फें क द्ेेत ह ैजो ष्क बहु्त ही गल्त  
ह ै। यष्द हर परूी दषु्नया रें जहाँ री कहीं आ्ेत जा्ेत हों उ्स स्ान को अपना घर 
रानें ्तो ष्नष्श्च्त ही हर अपने घर को चाहकर गंदा नहीं करेगे यानी हरारे ष्दराग 
के रानने की िजह ्से हर कहीं री गंदगी यूँ ही ्ैफला द्ेेत हैं ।  इ्सष्लए ्सब्से 
पहले अपनी ्सोच बदलनी चाष्हए यह दषु्नया ष््फर अपने आप सिच् हो 
जाएगी ।

सवच्छतषा ्ी ्ेसवषा अनभष्यषान (ए्सएचए्स) की र्तवपूण्म बषातें 
• हर िष्म 15 ष््स्ंतबर ्से 2 अकू्तबर ्तक रनाया जा्ता ह।ै सिच््ता ही ्सेिा 

(ए्सएचए्स),   रार्त ्सरकार के जल शष्क्त रतं्रालय के ्तह्त पेयजल एिं 
सिच््ता ष्िराग विारा काया्मष्नि्त ष्कया जा्ता ह।ै इ्से 15 ष््स्ंतबर 2018 
को परेू दशे रें लॉनच ष्कया गया ्ा। 

• सिच् रार्त अष्रयान  रार्त ्सरकार विारा 2014 रें शरुू ष्कया गया एक 
अष्रयान ह ैष्ज्सका उद्शेय खलेु रें शौच को खतर करना और ठो्स कचरे 
के प्रबंधन रें ्सधुार करना ह।ै

• ष्नर्मल रार्त अष्रयान ष्ज्से 2009 रें आरंर ष्कया गया ्ा, को सिच् 
रार्त ष्रशन रें पनुग्मष्ठ्त ष्कया गया ह।ै

• इ्सका उद्शेय परेू दशे रें उचच स्तर की सिच््ता ्सषु्नष्श्च्त करना ह ैजो 
राष्ट्ष्प्ता ‘रहातरा गांधी’ का ्सपना ्ा।

• हर ि्त्मरान रें अष्रयान के द्ूसरे चरण रें हैं ष्ज्सकी ्सरय अिष्ध 2020-
21 ्से 2024-25 ह ै।

सवच्छतषा

श्रीमतरी निंडा जोसनिि,
 सहायक
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• इ्स्से पहले सिच् रार्त अष्रयान का पहला चरण अकू्तबर 2019 ्तक 
चला ्ा।

• शौचालयों के ष्नरा्मण के राधयर ्से रहातरा गांधी की 150िीं जयं्ती के 
उपलक्य रें "ओरीए्फ" (खलेु रें शौच ्से रकु्त) रार्त को प्राति करना ह।ै

अनभष्यषान के प्ले चरण के रुखष्य उदे्शष्य ै्ं :
• सिच््ता प्र्ाओ ंके बारे रें जागरूक्ता पैदा करना।
• सिच््ता प्र्ाओ ंके बारे रें वयिहार पररि्त्मन लाने के ष्लए
• रलैा ढोने की प्र्ा का उनरलून
• स्ानीय स्तर पर क्र्ता ष्नरा्मण।

अनभष्यषान के दू्सरे चरण कषा उदे्शष्य 
खलेु रें शौच रकु्त ष्स्ष््त को बनाए रखना और 
ठो्स और ्तरल कचरे के प्रबंधन रें ्सधुार करना ह,ै

्सा् ही ्स्फाई कर्मचाररयों के जीिन को बेह्तर बनाने के ष्लए री कार करना 
ह।ै शहरी-शहरी क्ेत्रों रें "ए्सबीएर-शहरी" आिा्स और शहरी रारलों के 
रतं्रालय विारा ष्कया जा्ता ह।ै सिच््ता ही ्सेिा अष्रयान का रहति
* यह गांिों की दृशय सिच््ता रें ्सधुार कर्ता ह।ै
* इ्सने अपष्शटि ्संग्ह और पृ् ककरण शरे के ष्नरा्मण का ने्ततृि ष्कया।
* पलाष्सटक जै्से गैर-बायोष्रग्ेरेबल कचरे के घर-घर ्ंसग्ह को प्रोत्साष्ह्त 

ष्कया जा्ता ह।ै
* ए्सयपूी (ष््संगल यजू पलाष्सटक) पर प्रष््तबंध लगा ष्दया गया ह।ै
* अष्धकांश प्ररखु स्ानों पर "कूडा नहीं ्फें कने" के दृशय ्संके्त ष्दखाई द े

रह ेहैं, जो जन्ता को सिच््ता बनाए रखने के क्त्मवय को ष््सखा्ता ह।ै
सिच््ता ही ्सेिा एक रहान पहल ह ैष्ज्सका उद्शेय ग्ारीण रार्त रें सिच््ता 
के रहति के बारे रें वयापक जागरूक्ता पैदा करना ह।ै हालाँष्क, कचरे के 
पनुच्मक्रण के ्तरीके रें और अष्धक ष्कए जाने की आिशयक्ता ह,ै ष्ज्सके ष्लए 
न केिल अष्धक धन की आिशयक्ता ह,ै बष्लक स्ानीय इकाइयों रें निीन्तर 
और आधषु्नक ्तकनीक को अपनाने की री आिशयक्ता ह।ै



Smt.Anjana	Thangarajan,	
Young	Professional	HR	Generalist

We are careful to take care of most parts of our bodies, from the essential care of our hearts, muscles and joints to the more 
superficial hair and nail care. However, many people tend to neglect their feet. 

Healthy feet are vital for mobility.  Loss of mobility can have a major psychological impact on an individual as there is are 
probabilities of loss of independence, loss of normal roles such as parenting or employment, and loss of confidence.”

As keeping feet healthy should be part of the daily routine, some of the measures compiled for up keeping foot health are as 
follows.

A DIVE INTO FOOT HEALTH



General Care:
 •   Wash your feet daily with soap and lukewarm water.
 •   Trim your toenails straight across and not too short.
 •   Apply moisturizers to prevent harmful bacteria infections through any cracks.

 •   Foot pain should not be seen as an inevitable part of ageing. In case of any pain persisting over 24 hours, its best  
                 advised to consult a medical professional.
 •   Stretch your feet as they help to treat - and prevent - foot pain. Find more such stretches in the following website 
                  -https://www.medicalnewstoday.com/articles/320964#for-strength 

Footwear:
 •   Wearing properly fitted comfortable footwear. Many people have one foot that’s larger than the other, and if this is 
                  true for you, remember to fit your shoes to your larger foot. 
 •   Those who will be on their feet all day need to have shoes with proper cushioning and traction. Gel inserts are 
                  highly recommended, and it is best advised to take breaks to rest the feet periodically throughout the day.
 •   If finding the right shoes to support your feet is a struggle, there is always the option of orthotics (avoid if you have       
                  tight calves).
 •   Don’t share shoes/pedicure apparatus.
 •   Avoid slippers as you age (or even from now) as they can become sloppy, are unsupportive, and run the risk of 
                  tripping and falling over.
 •   Consider wearing socks made of moisture-absorbing material in case of sweat due to prolonged footwear use or 
                  change the socks in between activities.
 •   On shopping for new shoes, go in the afternoon or evening when your feet are a little bigger as feet tend to gradually 
                 widen as the day goes on.

Miscellaneous:
 •   Don’t hide discoloured nails with polish. Let them breathe and treat the underlying issue.
 •   Don’t shave calluses. This can cause serious damage to your foot, especially if you have diabetes or poor circulation. 
                 Instead, coat such areas with a thin layer of Vaseline or anti-chafing balms until the visit with concerned medical 
                 professional.
 •   Don’t perform “DIY surgery” on an ingrown nail.
 •   Maintain a Healthy Weight – Being overweight can put additional pressure on your feet, leading to foot pain and 
                 discomfort.
 •   If you do end up with the dreaded itch, try a Listerine soak.
 •   Avoid fish spa for feet as there is always a risk of spreading infections since the fishes themselves are not sanitized.
 •   Going barefoot at home may seem logical but walking barefoot can increase the chances of developing cracks in the 
                  feet depending on the flooring of the house.

In addition to the measures provided above, it is also necessary to regularly check the feet along with general health check-ups 
and especially consult the concerned medical professional in case of any persistent pain/injury. With the above precautions, one 
can most certainly avoid most foot related complications/diseases.



கைதட்டல்

கைதட்டல் மிைப்ிடிக்கும்..!

ஆம் கூட்டததில் ஒரு கைதட்டல்  என்ன ்சயதுவிடடு த்ோயவி்டபத்ோைிறது 

ஒரு கைதட்டல்
அகமதியோய ைவனிக்கையில் அடிக்தைோடிடடு ைோடடிவிடும்.                                  

ஒரு கைதட்டல்
அடுததவகரயும் ைவனிக்ை்ச ்சோல்ைிவிடும்.

ஒரு கைதட்டல்
அடுததடுதது அரவகணதது எழ்ச்சயதிடும்.

ஒரு கைதட்டல்
சதததகததய சங்ைகீதமோக்ைி விடும்.

ஒரு கைதட்டல்
த்ரன்க்  முதைில் ்வளிப்டுததி விடும்.

ஒரு கைதட்டல்
்்ருமிதமும்  வி்டோமுயற்சசியும் தந்துவிடும்.     
                                  
்மோததததில் கை தடடு்வகரயும்
்ைௌரவ்டுததி விடும் 
ஒரு கைதட்டல்.!

- Smt. Jayashakti, MTS
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